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KIVI- JABETOONKONSTRUKTSIOONIDE EHITUS TASE 4 OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm

Pohiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pdhihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad
kompetentsid

Oppekava vorm

Statsionaarne koolipdhine Ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
1 Sissejuhatus Kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse eriala | 5 EKAP Alfred Kangur
Opingutesse Liivi Vassar
Ene Pener
I kursus Peeter Savisaar

Nouded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omab Ulevaadet Gpitavast erialast, ehitamise Uldistest p&himbtetest ja enim
kasutatavate ehitusmaterjalide liigitusest, orienteerub energiatbhusa ehitamise-, tdotervishoiu- ja
tooohutusnduetes ning omandab esmaabi andmise oskused

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) omab Ulevaadet kivi- ja
betoonkonstruktsioonide ehituse eriala
Oppekavast ja Opitavatel kutsetel
t60jouturul ndutavatest kompetentsidest
2) selgitab ehitamise Gldisi p&himdtteid
ning omab Ulevaadet
ehituskonstruktsioonidest ja kivi-ja
betoonkonstruktsoonide ehitamisel

kasutatavate ehitusmaterjalide

Opilane

o leiab iseseisvalt vajalikku teavet dppekorraldusega seonduva kohta eriala dppekavast ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiap6histest dpikeskkondadest

e analiisib juhendi alusel ennast dppijana ja seab oma dpingutele eesmérgid

o leiab iseseisvalt teavet edasidppimise, tdiendus- ja UmberGppe vdimaluste kohta, kasutades erinevaid
eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid

e iseloomustab mudrsepa ja betoonkonstruktsioonide ehitaja kutset ja kutsetasemete erinevusi,
kasutades kutsestandardite registrit

e osaleb dppekaikudel ehitus-, remondiettevitetesse ja koostab nahtu pdhjal kirjaliku Ulevaate
kutset0o eripara ja Opitaval erialal todlerakendumise voimaluste kohta




liigitusest

3) omab Ulevaadet kivi- ja
betoonkonstruktsioonide ehitamisel
kasutatavatest toovahenditest, sh
masinad ja mehhanismid

4) mOistab tootervishoiu ja téoohutuse
olulisust ehitustéodel ja oskab anda
esmaabi

5) mdistab energiatbhusa ehitamise
pohimdtteid

defineerib ja seostab erinevate teabeallikate pohjal mbisteid ja termineid ehitis, rajatis, hoone,
projekteerimine, ehitusprojekt, tehnosusteem, ehitusmaterjal, ehitusplats, ehitusluba, ehitamine,
kasutusluba, energiatdhusus

selgitab erinevate teabeallikate p&hjal ehitamisele ja ehitisele esitatavaid ndudeid

nimetab ja iseloomustab hoone p&hiosasid (vundament, seinad, avatdited, vahelaed, katus) lahtuvalt
nende Ulesandest

nimetab ja iseloomustab etteantud hoone skeemi alusel hoone kande- ja piirdetarindeid

eristab ja nimetab néidiste pdhjal enim levinud looduslikke ja tehislikke kivimaterjale ning vordleb
nende fulisikalistest omadustest lahtuvat kasutusala ehitustotdel

eristab ndidiste pdhjal puitmaterjale ja puidupdhiseid materjale ning iseloomustab nende
standardmdotudest lahtuvat kasutusala kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehitamisel, arvestades
materjalide mehaanilisi ja fulsikalisi omadusi (erimass, soojusjuhtivus, veeimavus jms)

eristab ndidiste pohjal terastooteid (tala, ferm, post armatuurkarkass) ja selgitab néidete pohjal nende
otstarvet ja kasutusala kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehitamisel

eristab naidiste pdhjal erineva fraktsiooniga puistematerjale (liiv, kruus, Killustik) ja iseloomustab
nende omadustest lahtuvat kasutusala Kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehitamisel

liigitab tootendidiste pdhjal Kinnitusvahendeid ja selgitab néidete varal nende vaarkasutamisest
tulenevaid ohte ehitustoodel

liigitab ehitustoodel kasutatavaid isolatsioonimaterjale (hiidro-, heli- ja soojusisolatsioon) lahtuvalt
nende flilisikalistest omadustest ja otstarbest

selgitab teabeallikate pdhjal mordi-, betoon- ja kuivsegude erinevusi ja nende kasutusala Kivi- ja
betoonkonstruktsioonide ehitamisel

toob nditeid erinevatest tsementlaast-, tsementkiud- ja magneesiumoksiid plaatmaterjalide
kasutamisvoimalustest ehitustoddel, arvestades nende koostise omadusi

liigitab ehitustoodel kasutatavad védikemehhanismid vastavalt toGtamise pohimdttele (elekiri,
surudhu voi vedeliku surve mdjul tootavad) ja selgitab teabeallikate pdhjal todohutusnGudeid nende
kasutamise

loetleb kutsetdoks vajalikke toovahendeid (kasitooriistad, seadmed ja vaikemehhanismid) ja teab
nende nimetusi vahemalt Uhes voorkeeles

koostab teabeallikate pdhjal Ulevaate ehitusprotsessil osalejate vastutusest, lahtudes ehituses
kehtivatest tootervishoiu- ja td6ohutusnd uetest

selgitab teabeallikate pdhjal ehitusplatsile kehtestatud Uldisi t66tervishoiu- ja to6ohutusndudeid ning




analiilisib riske tootaja tervisele ehitustodde teostamisel, sh t6otamisel Vvélistingimustes
nimetab isikukaitsevahendeid ja pShjendab nende kasutamise vajalikkust ehitustoddel

toob nditeid ehitustéodel kasutatavate kemikaalide (immutusvahendid, korrosioonitdrjevahendid,
plastifikaatorid jms) ja teiste ainete tervistkahjustavast mdjust ja vOimalikest seostest
kutsehaigestumisega

sooritab erialase kutsetod spetsiifikat, arvestades sobilikke rihi-, koordinatsiooni- ja
voimlemisharjutusi valtimaks pingeolukorrast ja sundasenditest tulenevaid kutsehaigusi
demonstreerib nduetekohaselt esmaabivitete valdamist

selgitab tooulesandest lahtuvalt oma tegevust Gnnetusjuhtumi korral ehitustoodel

selgitab etteantud tdoulesande pdhjal erinevate ilmastikutingimuste mdju hoone valispiiretele (katus,
seinad, avatéited jms)

iseloomustab soojuse levimise vdimalusi erinevates keskkondades, lahtudes soojusjuhtivuse
olemusest

seostab hoone soojuskadu soojusfiiisikaalaste teadmistega

selgitab teabeallikate pdhjal energiatdhususalaste Uldmdistete (energiaklass, energiamargis,
standardhoone, madalenergiahoone, passiivmaja, liginullenergia hoone) sisulist tahendust
iseloomustab soojusfuilisika seaduspérasuste pohjal hoonete soojapidavust mGjutavaid tegureid
(soojustuskihi paksus ja paigalduskvaliteet, niiskus, kulmasillad, vale materjali valik,
kommunikatsiooniavad ja labiviigud, tehnoslsteemide valik, inimtegevuse moju jne)
iseloomustab soojusfliisika seaduspérasustest lahtuvaid vbimalusi hoonete soojapidavuse ja
energiatdhususe tagamisel

toob nditeid tookultuuri mdjust ehituse kvaliteedile

o anallsib enda kaitumisharjumusi ja nende mdju energiatarbimisele hoonete ekspluateerimisel
Teemad, alateemad 1. Kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehitaja, EKR 4 tase dppekava ja kompetentsid
Mooduli dppemaht 130 tundi jaguneb 2. Oppekava, dppekorraldus ja kutsestandard. Opingute eesmérgid, tdiend- ja edasidppimise
jargmiselt: voimalused. Tutvumine kooliga, ettevitetega.
auditoorne to0 - 75 tundi 3. Ehitamise p6himdtted, ehituskonstruktsioonide ja —materjalide ligitused. Mdisted ja terminid: ehitis,

praktiline t606 - 22 tundi
iseseisev t00 - 32 tundi

rajatis, hoone, projekteerimine, ehitusprojekt, tehnosusteem, ehitusmaterjal, ehitusplats, ehitusluba,
ehitamine, kasutusluba, energiatbhusus. Nouded ehitamisele ja ehitisele (sh RYL 2010). Hoone
pdhiosad (vundament, seinad, avataited, vahelaed , korsten, katus). Kande- ja piirdetarindid.
Looduslikud ja tehislikud kivimaterjalid. Erinevad terastooted. Puistematerjalid. Kinnitusvahendid.
Isolatsioonimaterjalid. Mordi-, betoon- ja kuivsegude erinevused. Erinevad plaatmaterjalid. Puit ja




puidupdhised materjalid ning kasutuskohad.

4. Erialased arvutusilesanded. Pindala. Ruumala. Materjalide kulu arvutused

5. Kasutatavad t66vahendid. Kasitooriistad. Elektri-ja pneumotdoriistad. Seadmed ja
vaikemehhanismid.

6. Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid (sh.esmaabikursus 16 tundi)

Tookeskkonnaohutus ja -tervishoid ehitusplatsil. Vastutavad isikud ja enda vastutus. Terviseriskid.
Isikukaitsevahendid. Ergonoomika. Erinevad kemikaalid. Esmaabi ja kditumine 6nnetusjuhtumi
korral.

7. Energiatdhusus. llimastikutingimuste mdju hoonetele. Soojusjuhtivuse olemus ja soojusfilisika.
Energiatdhususe Uldmdisted ja sisuline tahendus. Hoonete soojapidavust mdjutavad tegurid ja
vigade valtimine. Tookultuuri ja tarbimisharjumuste madju.

sh iseseisev t60 1. Iseseisev teabe otsimine veebist tdiend- ja edasidppimise vdimaluste kohta, analliis enda
32 tundi eesmérkidest Oppijana ja edaspidi kivi-ja betoonkonstruktsioonide ehitajana, elektroonilise dpimapi
koostamine korrektses eesti keeles.

2. Teabeallikate pdhjal ehitusprotsessil osalejate vastutusest Ulevaate koostamine, lahtudes ehituses
kehtivatest tootervishoiu- ja tooohutusnduetest ning tOotaja terviseriskide analiilis ehitustotde
teostamisel, sh tootamisel vélistingimustes. Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test
Moodles.

3. Kirjalik t00 - erinevatest ehitusel kasutatavatest materjalidest ja nende kasutuskohtadest, sh
kasutatud I8imitud eesti keele,vdorkeele (tblked veebist) 6pinguid.

4. Kirjalik vordlus: Opilane taidab ette antud tabeli vabalt valitud 3 erineva ehitusmaterjali kohta, tuues
valja nende omadused ja kasutuskohad ning nimetades neid Uhes voorkeeles. Esitab Kirjaliku
vordluse suuliselt lintsate lausetega, kasutades Uheselt mdistetavat hadldust ja grammatikat.

5. Selgitab teabeallikate pdhjal energiatbhususalaste Uldmdistete (energiaklass, energiamargis,
standardhoone, madalenergiahoone, passiivmaja, liginullenergia hoone) sisulist tdhendust.

6. Analiisib ja kirjeldab oma kaitumisharjumusi energiatarbimise osas.

Kirjalikud t60d esitatakse kasutades 1T-vahendeid ja korrektses eesti keeles.
LGimitud vGtmepadevused Aine Teema Maht Opetaja
N tundides
65 tundi OIT 16 tundi Eesti keel ja kirjandus Erialane terminoloogia; 26 Liivi
funktsionaalne lugemisoskus (tekstide lugemine, Vassar
sisu mbistmine ja edasi andmine enda sdnadega);
kirjalik ja suuline enesevaljendus erialastes




Ulesannetes (esitlused, jutustamised, Kirjeldused,
analuis, vordlus)




VVoorkeel (A-voorkeel) Hoone pdhiosad ja nende nimetused; 26 Ene Pener
ehituskonstruktsioonid ja —materjalid (looduslikud
ja tehislikud kivimaterjalid, isolatsioonimaterjalid,
plaatmaterjalid, puit- ja puidupdhised materjalid,
puistematerjalid); erinevad terastooted ja
kinnitusvahendid; kasi-, elektrilised ning
pneumaatilised t60vahendid; iseseisva t00 esitlus
Loodusained Soojusjuhtivus, soojusfulisika, energiatdhusus. 13 Peeter
(flusika) Savisaar
Oppemeetodid Loeng, seminar, dppekaik, anallilis, praktiline t66
Hindamine Mitteeristav

Hindamismeetodid

Léabivalt koigi praktiliste t66de kédigus on rangelt jargitud ja hinnatud tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nOuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatdbhususe ning jadtmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.

OV-1 Elektrooniline 6pimapp
Oppekavast, -korraldusest ja
kutsestandarditest (Mursepp, tase 4
esmane Kkutse; Betoonkonstruktsioonide
ehitaja, tase 4 esmane kutse)

Opilane esitab elektroonilise 6pimapi, mis sisaldab jargmist:

1. kirjalik Ulevaade Gppe- ja rakenduskava moodulite Opivaljunditest, mahtudest, paiknemisest kursuste
kaupa, dppekorraldusest ning analliis endast 6ppijana

2. kirjalik kokkuvdte kutsestandardis sisalduvatest tooosadest ning kohustuslikest kompetentsidest
(Mudrsepp, tase 4 esmane kutse; Betoonkonstruktsioonide ehitaja, tase 4 esmane kutse)

3. kirjalik kokkuvote dppekaigust ehitusettevittesse — tulevikuvaade endast kivi-ja betoonkonstruktsioonide
ehitajana ettevottes.

Ettevalmistamisel ja kirjalikul esitamisel on kasutatud IT vahendeid ja valjendutud Kkorrektses eesti keeles.

OV-2Kirjalik t66 kombineerituna
praktiliste harjutustega ehitamise
pdhimdtetest, nbuetest (RYL 2010),
konstruktsioonidest ja materjalide
ligitusest, omadustest ning
kasutuskohtadest

Kirjalik t66 ehitamise pdhimdtetest, nduetest (RYL 2010), konstruktsioonidest ja materjalide liigitusest,
omadustest, kasutuskohtadest (sh. mdistetest ja terminitest ning nende olemusest) on esitatud kasutades IT
vahendeid ja vormistatud Kkorrektses eesti keeles, praktilises harjutuses on selgitatud, valitud ja vorreldud
ning nimetatud Uhes vBorkeeles erinevad materjalid (Kivi-, puit-, teras-, puiste-, mortide,
isolatsioonmaterjalid ja kinnitusvahendid).




OV-3 Praktilised harjutused erinevate
tobvahenditega (kési-, elektrilised ja
pneumotddriistad), nende kasutamine
Oigete ja ohutute t6OVOtetega

Praktilised harjutused tdovahenditega (kési-, elektrilised-, pneumaatilised) on sooritatud kasutades ohutuid,
ergonoomilisi ja digeid to6Vvotteid ning todvahendid on nimetatud véhemalt Uhes voorkeeles.

OV-4 Demonstratsioon -
esmaabikursuse labimisel (16 tundi),
seosed toOkeskonnaohutuse- ja
tervishoiuga ehitusplatsil

Demonstreeritud on esmaabivitted kogu kursuse programmi ulatuses ning selgitatud seosed
tobkeskonnaohutuse ja tervishoiuga ehitusplatsil.

OV-5 Kirjalik vordlev analiiiis
materjalide tootendidiste jargi hoonete
energiatdhususest olenevalt
konstruktsioonidest ja voimalikest
lahendustest lahtudes soojusflilisikast

Kirjalik vordlev analiiis hoonete energiatbhususest (energiaklass, energiamérgis, standard-, madalenergia,
liginullenergiahoone, passivmaja), soojapidavust mdjutavatest teguritest, voimalikest lahendustest on
esitatud Oigesti, kasutatud teadmisi soojusfiilisikast, tootjapoolseid paigaldusjuhendeid ning IT vahendeid ja
vormistatud korrektses eesti keeles, valitud materjalid olenevalt soojustamise vajadusest on vorreldud ja
pdhjendatud.

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivaljundid vahemalt lavendi tasemel

Oppematerjalid

Kutsestandard - Milrsepp, tase 4 esmane kutse

Kutsestandard - Betoonkonstruktsioonide ehitaja,tase 4 esmane kutse
JKHK &ppekava - Kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehitaja

JKHK dppekorralduseeskiri

Tarindi RYL 2010: ehitustoode kvaliteedi Uldnduded. Hoone
Rakennustietosdétio RTS, Rakennustieto OY, Eesti Ehitusteabe Fond
limumisandmed Tallinn: ET INFOkeskus, 2012 ([Saku] : Media Zone)
Ehitustdode ohutusjunendid - Hannu Koski ja Tarja Mékela, soome keelest télkinud Anne Perema
(ET-Infokeskus 2006)

www.e-ope.ee/Ehitusmaterjalid-ja-konstruktsioonid-P.Savisaar

www.annaabi.ee/ Tootervishoiu-ja-td6ohutuse nd ud ed-ehituses-mx16917

www.e-ope.ee Ehitamise alused-R.Rosme

kande- ja piirdetarindid /
; [tolkija Tiina Nuuter]



http://www.e-ope.ee/Ehitusmaterjalid-ja-konstruktsioonid-P.Savisaar
http://www.annaabi.ee/Töötervishoiu-ja-tööohutusenõuded-ehituses-mx16917
http://www.e-ope.ee/

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht
(EKAP)
2 EHITUSIOONESTAMISE ALUSED 4,5 EKAP Alfred
I kursus Kangur

No6uded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane lahendab graafiliselt Kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehitamise
ruumigeomeetrilisi Ulesandeid, lahtudes tehnilistele joonistele esitatud nduetest

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) Omab Ulevaadet tehniliste jooniste
koostamise, vormistamise nduetest ning
ehitusprojektis sisalduvate joonisega
esitatud graafilise teabe erinevatest, sh
infotehnoloogilistest esitusvdimalustest
2) visandab erinevate Kivi- ja
betoonkonstruktsioonide sdlmede
eskiise, arvestades etteantud mdotkava
3) selgitab té6jooniselt, hoone
pohiplaanilkt, kivi- ja
betoonkonstruktsiooni IBigetelt valja
to6llesande taitmiseks vajalikud
lahteand med

4) analiilisib enda tegevust Kivi- ja
betoonkonstruktsioonide nduetekohasel
visandamisel ja etteantud jooniste
lugemisel

vordleb néidete alusel joonistuse ja tehnilise joonise erinevusi, toob nditeid erinevatest tehnilistest
joonistest

toob nditeid joonestamise rakendusvaldkondade kohta ning selgitab joonestamisalaste teadmiste ja
oskuste vajalikkust Opitaval erialal

toob nditeid jooniste erinevatest, sh infotehnoloogilistest esitusvdimalustest

defineerib ja jérjestab ehitise vOi selle osa ehitamisega seonduvad mdisted (ehitise eskiis,
tehnoloogiline projekt, eelprojekt, pdhiprojekt, tddprojekt, tootejoonised) ja selgitab nende
omavahelisi seoseid

iseloomustab eskiisi ja to0joonise erinevusi, ldhtudes nende otstarbest ja selgitab nende kasutamise
pohimbtteid, véljendab ennast eesti kirjakeele normide kohaselt

tunneb dra ja nimetab ehitusprojekti osad - asendiplaan, arhitektuuri-, konstruktsiooni-, kiitte- ja
ventilatsiooni-, veevarustus- ja kanalisatsiooni- ning elektripaigaldiste osad

visandab lahtuvalt to6llesandest iseseisvalt geomeetriliste kehade ruumilisi kujutisi

mdddistab ruumi ja visandab selle plaani, jargides etteantud mdGtkava

joonestab etteantud ehituskonstruktsiooni elemendi kolmvaate, jargides mdotkava

mdodtmestab joonisel kujutatud sdlmed, I6iked ning vaated etteantud nbuete kohaselt

vormistab joonised korrektselt etteantud nduete kohaselt, arvestades ehituslikel joonistel
kasutatavaid kujutamisvotteid ja téhistusi (leppemérgid, tingmérgid, lihtsustused, mddtmete
tapsusnduded, IBigete ja sBlmede tahistused, Kinnitusvahendite lintsustatud tahistused jms)
selgitab hoone pohiplaanilt vélja konstruktsioonielemendi asukoha, lahtudes etteantud to6llesandest




selgitab toojooniselt vélja konstruktsiooni kuju, mdotmed, projekteeritud koérguse, lahtudes etteantud
to0ulesandest

nimetab etteantud to66joonisel esitatud 1Bigete alusel ehituskonstruktsiooni valmistamisel
kasutatavaid materjale

analiiisib juhendaja abiga enda toimetulekut tdoulesande taitmiseks ehitusjoonistelt vajalike
lahteandmete véljaselgitamisel ning ehituskonstruktsioonide s6lmede eskiiside visandamisel

Teemad, alateemad 1. Jooniste koostamine, vormistamine ja graafiline esitlemine
Mooduli 6ppemaht 117 tundi jaguneb Joonistuse ja tehnilise joonise erinevused. Rakendusvaldkonnad. Esitlusvdimalused. Mdisted
jargmiselt: (ehitise eskiis, tehnoloogiline projekt, eel-, pohi-, tddprojekt, tootejoonised). EskKiisi ja téojoonise
auditoorne t60 - 20 tundi erinevused. Ehitusprojekti erinevad osad.
praktiline t66 - 67 tundi 2. Visandamine
iseseisev t00 - 30 tundi Geomeetriliste kehade ruumiline visandamine. Ruumi mdddistamine ja visandamine. Kolmvaate
joonestamine. S@lmede, IGigete jooniselt mGdtmestamine. Korrektne jooniste vormistamine.
3. Toojooniste, hoone pohiplaani ja ehituskonstruktsioonide I6igete lugemine
Pohiplaanilt konstruktsioonielemendi kuju, moGtmete, asukoha, kdrguse véljaselgitamine. Joonistelt
ehituskonstruktsioonides kasutatavate materjalide Kkindlaks tegemine.
4. Masinjoonestamine
Kahe— ja kolmemddtmeline joonestamine. Jooniste koostamine.
5. Analiitis
Eneseanalliis. Tadiendamist vajavad oskused.
sh iseseisev t60 1. Etteantud ruumi ja sdlmede visandamine.
2. Tunnis alustatud jooniste nduetekohane vormistamine (kasutades matemaatikateadmisi ning 1T—
vahendeid).
3. Eneseanallilisi koostamine ja juhendajaga labiarutamine.
L6imitud vOtmepadevused Aine Teema Maht Opetaja
52 tundi OIT 13 tundi tundides
Matemaatika Trigonomeetria. Ring, taisnurkne kolmnurk, 13 Alfred
ristklik Kangur
Kunstiained — joonistamine Eskiiside koostamine. Eskiiside paigutamine | 39 Alired
formaadile. Kangur

Oppemeetodid

Praktiline t60, rihmat6d, loeng, anallius




Hindamine

Mitteeristav

Hindamismeetodid

OV-1Kirjalik t66 jooniste koostamise
aluste, vormistamise ja graafiliste
esitlemiste kohta, ehitamisega seotud
mdistete defineerimine

Kirjalikus t66s on vorreldud ja toodud ndited erinevate jooniste koostamise, vormistamise ja esitlemise
kohta (sh eskiisi ja to0joonise erinevused ning kasutuskohad), defineeritud on ehitamisega seonduvad
mdisted (eskiis, tehnoloogiline projekt, eel-, pohi- ja todprojekt ning tootejoonised), Kirjalik t66 on
koostatud kasutades IT vahendeid ning on esitatud Kkorrektses eesti keeles

OV-2 Praktiline t06- etteantud ruumi ja
sOlmede eskiiside ja visandite
koostamine

Praktilises t60s ruumi ja sdlmede eskiiside visandamisel on ruum mdddistatud (kasutades
matemaatikaalaseid teadmisi), etteantud elemendi kolmvaade joonestatud jargides mddtkava, joonisel
s6lmed mddtmestatud ning esitatud korrektselt vormistatuna paberkandjal ning vélditud vigu, visandamisel
on kasutatud joonistamises omandatud oskusi

[ ©V-3 Praktilised harjutused-
toojooniste ja projektide lugemine ning
ehitamiseks vajaliku informatsiooni
hankimine

Praktilistes harjutustes to0jooniste ja projektide lugemisel on aru saadud ning vélja toodud diged
parameetrid vastavalt etteantud Glesandele (nt midride mdddud, avade asukohad ning mdddud mudiritises,
kommunikatsioonide paiknemine ja labiviigud jne) ja nimetatud kasutatavad materjalid

OV-3 Praktiline kahemdotmelise
joonestamise harjutamine, jooniste
koostamine ning graafiline

ettekandmine

Praktiliselt kahemGdtmeliste jooniste korrektne (Biges mdodtkavas ja sdlmed mddtmestatud) koostamine ja
Oigeaegne esitlemine kasutades nii paber- kui IT vahendeid (masinjoonestamine)

OV-4 Eneseanaliilis oma tegevuse kohta

Suuline eneseanaliiis oma hakkamasaamise kohta visandamisel ja jooniste lugemisel on ette kantud koos

erinevate konstruktsioonide | enda visandite ja jooniste lugemise naidistega
visandamisel ja  etteantud  jooniste
lugemisel

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui dpilane on omandanud kdik opivéaljundid vahemalt lavendi tasemel ja
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohaselt

Oppematerjalid

e www.e-uni.ee/kutsekeel/joonestamine

e WWW.e-0pe.ee

e Masinjoonestamine — Lembit Miil (Parnumaa Kutsehariduskeskus)
e Joonestamine — Ingrid Kruusla (Parnumaa Kutsehariduskeskus)

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
3 EHITUSMOODISTAMISE ALUSED 2 EKAP Ragnar Rosme



http://www.e-uni.ee/kutsekeel/joonestamine
http://www.e-ope.ee/

I kursus

No6uded mooduli alustamiseks

L&bitud moodul ,Ehitusjoonestamise alused*

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane teeb ehitustdddel vajalikke mérke- ja mdddistustdid, kasutades selleks
asjakohaseid mdoteriistu ja mdotmismeetodeid ning tagades nduetekohase moGtmistapsuse

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

 Opilane:

1) Omab uUlevaadet mbddistamisel
ja markimisel kasutatavatest
pohimdistetest ja erinevatest
mda0teriistadest ja -vahenditest

2) Teostab toojoonise alusel ja
juhendamisel midritéddel
vajalikud mérke- ja
mdodistustood, kasutades
asjakohaseid mddteriistu ja
mdotmismeetodeid

3) Jargib tootervishoiu- ja
ohutusndudeid mdoteriistadega
tootamisel

4) Analiisib koos junendajaga
enda tegevust mootmis- ja
markimistoode teostamisel

e selgitab oma sGnadega mdistete mddtkava, absoluutne- ja suhteline kdrgus, kérguskasv, ehituobjekti
nullk@rgus, kalded (t6us ja langus sirge tdusunurga kaudu), ehitusvérk, nulltsikkel, marktara,
vertikaalsus, horisontaalsus tdhendust

o teisendab tooulesandest lahtuvalt pikkuse modtihikuid, arvestades nendevahelisi seoseid
meetermdddustik us

e \valib tooulesandest lahtuvalt mGdteriistad ja -vahendid (nihik, nurgik, mdddulint, lood, nivelliir,
lasernivelliir, kasilaser kaugusmdotja)

o teeb luhikese nivelleerimiskaigu, maarates keskelt nivelleerimise meetodil kahe punkti vahelise
kdrguskasvu

e kannab juhendamisel ja meeskonnatodna ule projektist lahtuvaid kdrgusmérke, kasutades
nOuetekohase mdotmistapsuse tagamiseks asjakohaseid mdoteriistu ja médtmismeetodeid

e margib junendamisel ja meeskonnatédona aluspinnale ja kihilatile avade asukohad ja kdrgused,
kasutades nduetekohase mddtmistapsuse tagamiseks asjakohaseid mdoteriistu ja médtmismeetodeid

e kontrollib juhendamisel ja meeskonnatoona ehitise elementide (nurgad, akna- ja ukseava suurus jms)
vastavust projektis voi toojoonisel etteantud nduetele, jargides modteriistade kasutusjunendeid ja
t6oohutusndudeid

e hooldab lihtsamaid mddteriistu ja —vahendeid vastavalt nende kasutus- ja hooldusjuhenditele

e Kkasutab koiki tdovahendeid ja seadmeid heaperemehelikult

e jargib mdodistus- ja markimistodde ajal kui ka tookoha korrastamisel tootervishoiu- ja
tooohutusendudeid ning arvestab teiste inimeste ja keskkonnaga enda Umber

e analiisib erinevate tooOulesannetega toimetulekut mdGtmis- ja  méarkimistoddel ning  hindab
juhendajaabiga arendamist vajavaid aspekte




Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 52 tundi jaguneb
jargmiselt:

auditoorne t66 — 9 tundi

praktiline t66 — 30 tundi

iseseisev t60 — 13 tundi

1. Mdobteriistad ja —vahendid
Madisted: mOdtkava, absoluutne ja suhteline korgus, kdrguskasv, nullkdrgus, kalded, ehitusvork, nulltsikkel,
mérktara, vertikaalsus, horisontaalsus. Mootihikute teisendamine. Erialased arvutusiilesanded

2. Marke- ja mdddistustood
MGodteriistade ja vahendite valimine. Kahe punkti vahelise korguskasvu madramine. Korgusmarkide
Ulekandmine. Md0te- ja marketdod aluspinnale, kihilatile. Tulemuste kontroll.

3. Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid
Tookeskkonna ja -tervishoiunduded moddistustoddel. Mdbteriistade ja -vahendite hooldamine ja
korrashoid.

4. Analits
Eneseanalliis. Taiendamist vajavad oskused.

sh iseseisev t60

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nbuete test Moodles

Erialased arvutusiilesanded mddtihikute teisendamiseks ja meetermdddustiku seoste leidmiseks sh.
(kasutades matemaatika ja loodusgeograafia teadmisi).

Eneseanalliisi kokkuvotte .

Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutades IT-vahendeid ja korrekises eesti keeles

L6imitud vGtmepadevused Aine Teema Maht Opetaja
) tundides

39 tundi OIT 10 tundi Matemaatika Pindalade, mahtude ja protsendi | 26 Ragnar

arvutamine Rosme
Loodusained- loodusgeograafia Geoinfossteemid ja nende 13 Rangar

rakendused. Koha méaaramise Rosme
meetodid ja nende rakendused.

Oppemeetodid Praktiline t060, rihmat6o, loeng

Hindamine Eristav OV 1, 2 Mitteeristav OV 3, 4 ja 18imitud v&tmepadevused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Lébivalt koigi praktiliste t66de kaigus on rangelt jargitud ja hinnatud t66keskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nOuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.




[ OV-1 Teoreetiline teadmiste kontroll
kombineerituna praktiliste Ulesannetega
mdddistamisel kasutatavatest mdistetest
ja mdGtevahenditest

1. Ulesande sooritamisel on selgitatud Oigesti mdddistamisel ja mérkimisel kasutatavaid péhimdisteid
ja on walitud mdotevahendid ja —riistad ning demonstreeritud Ulesseadmist, hooldamist ja
rakendusviimalusi  lahtuvalt  kasutusjuhendist ~ korrektselt (st. saavutatud vastavalt etteantud
Ulesandele tapsed mddtmistulemused), kasutades matemaatikaalaseid teadmisi

Hinne ,,3“ Opivaljundid on saavutatud lavendi tasemel, kui on selgitatud Oigesti mdddistamisel ja
méarkimisel kasutatavaid pdhimdisteid mddtkava, absoluutne- ja suhteline kdrgus, kdrguskasv, ehituobjekti
nullkrgus, kalded (tbus ja langus sirge tdusunurga kaudu), ehitusvérk, nulltsiikkel, méarktara, vertikaalsus,
horisontaalsus ja on valitud mdo6tevahendid ja —riistad (nihik, nurgik, mdddulint, lood, nivelliir,
lasernivelliir, kasilaser kaugusmddtja) ning demonstreeritud Ulesseadmist ja rakendusvdimalusi korrektselt
(st. saavutatud vastavalt etteantud Ulesandele tapsed mddtmistulemused) ning iseseisev t60 on esitatud
nduetekohase It

Hinne ,,4%“-,hea* Opivaljundid on saawvutatud lavendit Uletaval tasemel, mida iseloomustab valjundite
eesmargipdrane kasutamine (sh. tdokoha ja -vahendite korrashoid); iseseisev to0 on esitatud nduetekohaselt
Hinne ,,5¢ —,viga hea* Opivaljundid on saavutatud lavendit Uletaval tasemel, mida iseloomustab véljundite
iseseisev, eesmargiparane ja loov kasutamine (sh. tookoha ja -vahendite korrashoid ning toodistsipliinist
Kinnipidamine); iseseisev t00 on esitatud nBuetekohase kt

OV-2 Praktiline Ulesanne - lahtuvalt
to6joonisest vajalikud moddistus-ja
mérketdod kasutades asjakohaseid
modteriistu ja meetodeid

Praktilises Ulesandes juhendamisel meeskonnalikmena roteeruvalt on sooritatud vastavalt joonisele ko&ik
moddistus- ja méarketodd Oigesti sh. nivelleerimiskéik, kdrgusmarkide uUlekandmine, Kkihilattide tegemine
koos avadega samuti nurkade, avade kontrollmdddistamised. Ulesande lahendamisel on kasutatud
loodusgeograafilisi teadmisi

Hinne ,,3“ Opivdljundid on saavutatud ldvendi (juhendamisel meeskonnalikmena roteeruvalt mudritoodel
vajalikud méarke- ja mdddistustood, kasutades asjakohaseid mdoteriistu ja mddtmismeetodeid) tasemel, kui
on sooritatud vastavalt joonisele k8ik mdddistus- ja marketédd OGigesti, sh. nivelleerimiskéik, kdrgusmérkide
Ulekandmine, Kihilattide tegemine koos avadega, samuti avade kontrollmGddistamised; iseseisev t60 on
esitatud nduetekohaselt

Hinne ,4“- ,hea* Opivaljundid on saavutatud Ildvendit Gletaval tasemel, mida iseloomustab véljundite
eesmérgiparane kasutamine (sh. tddkoha ja -vahendite korrashoid); iseseisev t60 on esitatud nduetekohaselt
Hinne ,,5¢“ —,viga hea“ Opivaljundid on saawvutatud lavendit Uletaval tasemel, mida iseloomustab valjundite
iseseisev, eesmargipdrane ja loov kasutamine (sh. tookoha ja -vahendite korrashoid ning to6distsipliinist
Kinnipidamine); iseseisev t60 on esitatud nduetekohase lt

OV-3 Kirjalik
tookeskkonnaohutusest  ja
nduetest

t00
-tervishoiu

3. Kirjalk t66 tookeskkonnaohutuse ja -tervishoiu nduetest on esitatud kasutades IT vahendeid ja koostatud
korrektses eesti keeles




[ ®V-4 Eneseanaliilis enda 4. Suulises analiilisis on koos juhendajaga labi arutatud enda toimetulek mdotmis- ja mérkimistéodel
hakkamasaamise kohta mdotmis- ja
méarkimistoodel
Kokkuvdtva hinde kujunemine Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivéljundid vahemalt lavendi tasemel. Mooduli
hinne kujuneb eristavalt hinnatud Opivéaljundite hinnete kaalutud keskmisena, Opivaljundite kaalud on
jargmised — OV-1 40%, OV-2 — 60%.
Oppematerjalid e www.annaabi.ee/Essee-/-quot...ja.../Ehitusmdddistamine-ty3951.html
o www.tkak.ee » Kopli Ametikool » Opilasele
e www.annaabi.ee./Ehitusmdddistamine
e Nivelliiride vordlemine - http//www.annaabi.ee/Nivelliiride- v%C3%B5rdlemine-m119033.html
e Ehitusmdddistamine - http//www.annaabi.ee/Ehitusm%C3%B5%C3%B5distamine-ty3951.html
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
4 TROPPIMINE JA TOSTETOOD 4,5 EKAP Peeter Savisaar,
I kursus Liivi Vassar, Karin
Oopik
Nduded mooduli alustamiseks Lébitud moodul “Sissejuhatus Kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse eriala dpingutesse
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et Opilane omandab troppimis- ja tostetdddeks vajaliku kompetentsuse, jargides
tootervishoiu- ja tddohutusndudeid.
6pivé|jundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: e eristab piltmaterjali abil erinevaid tdstemehhanisme: tali, tdstuk, nool- ja tornkraana
1) omab (levaadet erinevatest e kirjeldab erinevate, sh elektroonsete teabeallikate pdhjal erindudeid tdstetvddel hoonete,
2) tostemehhanismidest ja nende elektriliinide ja siivendite laheduses
kasutusalast ehitusobjektil e valib lahtuvalt todilesandest materjalide peale- ja mahalaadimiseks tdstetropid ja
3) kasutab materjalide laadimisel koormakinnitusvahendid, jargides todohutusndudeid
tostetroppe, jérgides troppimise e hindab visuaalselt troppide ja tdstevahendite tehnilist seisukorda ning praagib vélja tehnilistele
ja koormakinnituse ndudeid ning nduetele mittevastavad tropid ja tdstevahendid
_tdﬁOhUtUSt i e haagib tostetroppidega t60ks vajalikud materjalid/seadmed/konstruktsioonielemendid, jargides
4) juhendab marguannetega koorma peale- ja mahalaadimise p&himtteid ning todohutusndudeid



http://www.tkak.ee/est
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CFAQ6QUoATAD&url=http%3A%2F%2Fwww.tkak.ee%2Fopilasele&ei=LLVHU6zDKuKBywOtw4LoBg&usg=AFQjCNEw6AgfykeiKEQwq5GFc-U36SIR9A&sig2=Ha-Ztj-qb6JupFxcU9s2MA&bvm=bv.64542518,d.Yms
http://www.annaabi.ee./
http://www.annaabi.ee/Nivelliiride-v%C3%B5rdlemine-m119033.html
http://www.annaabi.ee/Ehitusm%C3%B5%C3%B5distamine-ty3951.html

tsteseadme juhti tdstetoodel e juhendab kdemdrkide abil tdsteseadme juhti, jargides etteantud t66juhiseid ja to6ohutusndudeid

5) teeb iseseisvalt tOstetdid e juhib materjalide ladustamisel ja teisaldamisel mehitamata tBsteseadet, jargides tddohutusndudeid ja
mehitamata tosteseadmetega etteantud t66juhiseid

6) teeb juhendamisel montaaZitdid, e ladustab materjalid vastavalt etteantud juhistele selleks ettendhtud kohta, tagades nende kvaliteedi
jargides montaazltoode sailimise ja jargib materjalide, konstruktsioonide ja nende elementide objektil vastuvdtu ja
tehnoloogiat ladustamise ndudeid

7) jargib t66- ja keskkonnaohutuse e paigaldab juhendamisel ja meeskonnatdona monteeritavad elemendid (nt tellingud, monteeritavad
ning todtervishoiunudeid sillused, talad, laepaneelid) vastavalt etteantud nduetele
troplp.!rrylsel Ja tqstetood_el e jirgb montaazitdodel todetappe ja todalase juhendamise korda

8) analilsib koos juhendajaga enda e kasutab ergonoomilisi ja ohutuid to6vétteid ning nduetekohaselt vajalikke abi- ja

9) tegewust troppimisel ja isikukaitsevahendeid
tostetdodel e jargib t66 planeerimisel, tddkoha ettevalmistamisel, todajal ja toékoha korrastamisel rangelt
tootervishoiu- ja todohutusnbudeid valtimaks to60nnetusi objektil, arvestab teiste inimeste ja
keskkonnaga enda tmber

e sorteerib ja&tmed, juhindudes taaskasutusest ning jargib jaatmekaitluseeskirjades olevaid nbudeid

e analliisib koos juhendajaga erinevate tooulesannetega toimetulekut troppimis- ja tstetoddel
ninghindab arendamist vajavaid aspekte

e koostab kokkuvdtte analiiisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad 1. Tostemehhanismid ja kasutusalad
Mooduli 6ppemaht 117 tundi jaguneb | Erinevad tostemehhanismid (tali, tdstuk, nool ja tornkraana). Erinduded tdstetoodel hoonete, elektriliinide
jargmiselt: ja stvendite laheduses.

auditoorne t60 - 68 tundi 2. Troppimise ja koormakinnituse nduded.
praktiline t66 - 19 tundi Tostetropid ja koormakinnitusvahendid lahtuvalt materjalist. TOstevahendite tehniline seisukord ja
iseseisev t00 - 30 tundi hindamine. Tostetroppidega haakimine.

3. Mérguanded
Kéemargid tostetoodel.
4. Mehitamata tOsteseaded
Mehitamata tOsteseadete juhtimine. Materjalide ladustamine.
5. Montaazito6d
Monteeritavate elementide (tellingud, sillused, talad, laepaneelid) meeskonnatédna paigaldamine. Tooetapid
montaazitoodel.
6. Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid tostetoddel




Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduded t66 planeerimisel, t606 ajal ja tdokoha korrastamisel.
Ergonoomilised ja ohutud t66votted. Jadtmete sorteerimine.

7. Analiiis

Eneseanalliis. Taiendamist vajavad oskused

sh iseseisev t60

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles
Eneseanalliisi kokkuvotte ja referaadi tookeskkonnaohutusest ja -tervishoiust koostamine.

Kirjalik t66- Kirjeldab erinevate (sh

infotehnoloogiliste) teabeallikate ja tundides késitletud enamlevinud

juhtumite analiilisi pdhjal erinbudeid tdstetddde teostamisel hoonete, elektrilinide ja stvendite tsoonis

(kasutades fuisika-alaseid teadmisi).
Iseseisvad rihiharjutused.

Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutades IT-vahendeid ja korrekises eesti keeles

LOimitud vOtmepadevused

65 tundi OIT 16 tundi

Aine Teema Maht Opetaja

tundides

Eesti keel ja Kirjandus kirjalik ja suuline enesevaljendus 13 Liivi
(esitlused, Kirjeldused, analils, Vassar
vordlus)

Loodusained- flitisika Lihttala, konsooltala ja posti 26 Peeter
koormamisel tekkivad joud ja nende Savisaar
jaotus. Lihtsamate
tdstemehhanismide (kangid, plokid,
talid, tungrauad, vintsid) tooprintsiip.

Sotsiaalained- Uldkehaline ettevalmistus Ergonoomilised to6votted raskuste 26 Karin
tdstmisel. Ruhiharjutused. Uldine Oopik

linastreening. Kardiotreening

| Oppemeetodid

Praktiline t06 (sh rihmatdo), erialased arvutusiilesanded, loeng, analiilis

Hindamine

Mitteeristav

Labivalt koigi praktiliste t60de kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud t6okeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise

noudeid.

OV-1, 2 Kirjalik teoreetiline teadmiste
kontroll kombineeritud praktiliste

Teadmiste kontrollis kombineerituna praktiliste Ulesandega on vorreldud erinevate materjalide (pakendatud
puiste, monoliit, puit jms), seadmete, konstruktsioonide tdste-, Kinnitus- ja laostamise viise, teoreetilisi




harjutustega erinevate materjalide
tosteviisidest

teadmisi on rakendatud praktiliste Glesannete (sh. on Gigesti valitud koormakinnitusvahendid ja tostetropid)
teostamisel nduetekohaselt ja ohutult. Ulesannete sooritamisel on kasutatud flilisikaalaseid teadmisi ning
uldkehalist valmisolekut.

OV- 4 Praktiline t66 mehitamata
tOsteseadmetega etapiti, tagades
materjalide kvaliteedi séilimise

Praktiline t66 mehitamata tosteseadmetega (nt.kasikahveltdstuk) teostatud Oigete etappidena ja ohutult,
materjalide ladustamine vastavalt juhistele, tagades nende kvaliteedi ja sdilimise. Ulesannete sooritamisel
on kasutatud fuisikaalaseid teadmisi (tasakaal, erikaal, kandevdime jne.)

OV- 3, 5 Praktiline riihmatoo
monteeritavate elementide

Rihmatdd monteeritavate elementide paigaldamisel sooritatud korrektselt, vastavalt juhistele, kasutades
kdeméarke Oigesti ja arvestades teiste inimestega ohutusega enda Umber. Ulesannete sooritamisel on

sorteerimisest ja utiliseerimisest

paigaldamisel kasutatud fuisikaalaseid teadmisi (tasakaal, erikaal, kandevdime jne.)

(OV- 6, 7 Eneseanaliilis, referaat | Referaat tookeskkonnaohutuse ja -tervishoiu nduetest esitatud korrektses eesti keeles kasutades 1T
tookeskkonnaohutus  ja -tervishoiu | vahendeid ning suulise eneseanaliilisi jareldused oma toimetulekust ja parandamist vajavatest aspektidest
nOuetest  tOstetdddel ning  jaatmete | erinevate tOste- ja troppimistéddega on labi arutatud koos juhendajaga

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik 6pivéljundid vahemalt lavendi tasemel ja
sooritanud iseseisvad t06d nduetekohaselt

Oppematerjalid

e \WWW.e-ope.ee/repositoorium
e Aivars Alt — Tehnoloogia | (Tallinna Tehnikakérgkool)
e www.e-ope.ee/ download/.../Oppija%?20juhend%20%20troppimine.pdf

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
Ivar  Kohjus, Peeter
5 MUURITOODE ALUSED 15 EKAP Savisaar, Ene Perer,
I kursus Livi  Vassar, Karin
Oopik
Nduded mooduli alustamiseks Labitud moodulid ,Sissejuhatus  kivi- ja  betoonkonstruktsioonide  ehituse eriala  Opingutesse®,

,Ehitusmoddistamise alused®, ,Ehitusjoonestamise alused*

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane laob kvaliteedinGuetele vastavalt erinevatest kivimaterjalidest
tasapinnalisi, kandvaid ja mittekandvaid konstruktsioone, jéargides energiatbhusa ehitamise pdhimdtteid,
tootervishoiu- ja tddohutusndudeid

Opivéaljundid

Hindamiskriteeriumid



http://www.e-ope.ee/repositoorium
http://www.e-ope.ee/_download/.../Õppija%20juhend%20%20troppimine.pdf

[ Opilane:

1) tunneb midritdodel kasutatavaid
materjale ja tddvahendeid

2) kavandab lahtuvalt t66joonisest
toOprotsessi,

valib materjalid ja to6vahendid
mdritdodeks

3) laob vundamendi ning tasapinnalise
mdritise, sh vajumis- ja
temperatuurivuugid vastavalt
etteantud t66joonisele

4) t66tab midritise ladumisel ja
vuukimisel ohutult ja keskkonda
saastvalt, ennetab vbimalikke vigu
5) analliiisib koos juhendajaga enda
tegevust vundamendi ja mdritise
ladumisel

eristab ja nimetab néidiste pdhjal ehitustotdel enim kasutatavaid looduslikke ja tehislikke
kivimaterjale

iseloomustab mudritdddel kasutatavaid materjale (betoon-, poorbetoon- ja kergkruusvéikeplokid;
silikaat-, savi- ja betoontellised, looduskivid) Iahtuvalt nende omadustest ja kasutusalast, kasutades
erinevaid teabematerjale

selgitab teabeallikate pdhjal mordi-, betoon- ja kuivsegude erinevusi ja kasutusala midritdodel
selgitab mdistete madritis, sillus, sarrus, armeerimine, vajumis- ja temperatuurivuuk, avataide
tahendust ja teab nende nimetusi Uhes vOorkeeles

vordleb erinevate teabeallikate pdhjal kandvate ja mittekandvate konstruktsioonide ladumisel
kasutatavaid ehitussegusid

eristab mudritdodel kasutatavaid kasitooriistu, elektrilisi ja pneumaatilisi tooriistu ja tarvikuid ning
tunneb nende nimetusi vahemalt Uhes vdorkeeles

selgitab etteantud projektilt/tddjooniselt vélja midritise ladumiseks vajaliku informatsiooni
(midritise mdotmed, projekteeritud korgus, asukoht, kasutatavad materjalid, jms)

valib t66joonise pdhjal sobivad materjalid, arvestades nende kasutuskohta ja tootjapoolseid juhiseid
ning arvutab vajamineva materjali koguse, rakendades pindala, ruumala ja protsentarvutuse eeskirju,
hindab tulemuste tGesust

korraldab enne t60 alustamist t60I0igu piires oma tookoha lahtuvalt kavandatud tehnoloogiast,
tagades tookoha korrashoiu ja puhtuse, t6oks vajaliku elektri ja vee, materjalide ladustuspindade
ning kaiguteede olemasolu ja arvestab ohutusndudeidenne t060 alustamist katab kinni kaitsmist ja
séilitamist vajavad objektid, kasutades sobilikke materjale ja t66votteid

kaevab labidaga etteantud kdrgusmargini kaeviku ning teeb projektist lahtuvalt liiv- ja/vOi
killustikaluse

paigaldab hoone vundamendile enne midritise ladumist to6joonise jargi horisontaalse
hidroisolatsiooni, arvestades tootja paigaldusjuhendit ja isolatsioonimaterjalide paigaldamisele
kehtestatud ndudeid

laob projekti vGi toojoonise ja tootjapoolsete paigaldusjuhendite jargi betoon-, poorbetoon-,
kergkruusvéikeplokkidest midritise, kasutades sobilikke to0riistu ja arvestab erinevast materjalist
mudritise ladumise tehnoloogiat

laob projekti vOi to6joonise ja tootja paigaldusjuhendite jargi silikaat-, savi- vdi betoontellistest
mdritise, kasutades sobilikke todriistu ja arvestab erinevast materjalist midritise ladumise
tehnoloogiat




e laob juhendamisel vajumis- ja temperatuurivuugid, lahtudes etteantud td0joonisest ja/vOi tootja
paigaldusjuhendist

e sarrustab ladumisel miilritise, jargides to6joonist ning tootja paigaldusjuhendit

e paigaldab laotud mudritisele vertikaalse htdroisolatsiooni kihi, jérgides tG6joonist ning tootja
paigaldusjuhendit ja isolatsioonimaterjalide paigaldamisele kehtestatud ndudeid

e valib vuugi mdotmetest ja profiilist lahtuvalt sobiva vuukraua ning vuugib ladumise kéigus
mdritist, arvestades ilmastikuolusid ja materjalide eripara

e teeb vundamendi hooldus- ja kaitsetdid muutuvate ilmastikutingimuste vOi teiste véliste mdjutuste
toimel tekkida vbivate kahjustuste véltimiseks

e jargib toovahendite kasutamisel etteantud juhendeid, sh ohutusjuhendeid

e kasutab ergonoomilisi ja ohutuid t66vOtteid ning nduetekohaselt vajalikke abi- ja
isikukaitsevahendeid

e jargib tookoha ettevalmistamisel, t606 ajal ja tookoha korrastamisel rangelt tootervishoiu- ja
tooohutusendudeid valtimaks to6dnnetusi ehitusobjektil, arvestab teiste inimeste ja keskkonnaga
enda Umber

e jargib mudritoddel tekkivate jaatmete utiliseerimisel jaatmekaéitluseeskirjades olevaid
nBudeidanaliiisib koos junendajaga erinevate todulesannetega toimetulekut vundamendi ja
tasapinnalise mudritise ladumisel ning hindab arendamist vajavaid aspekte

e koostab kokkuvGtte analiilisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 390 tundi jaguneb
jargmiselt:

auditoorne t6o - 170 tundi

praktiline t60 - 122 tundi

iseseisev t00 - 98 tundi

1. Midritoode materjalid, t66vahendid ja tehnoloogiad
Looduslikud ja tehislikud kivimaterjalid. Erinevate materjalide omadused ja kasutuskohad. Mdudrisegud ja
mordid. Midritised. Sillused. Sarrused. Armeerimine. Vajumis- ja temperatuurivuuk. To6vahendid.
Kandvad ja mittekandvad midritised. Todjoonised.

2. Tooprotsessi kavandamine
Materjalide ja toovahendite valimine. Materjalide kulu arvutused. Todkoha korraldamine.

3. Vundamendi ja tasapinnalise mudritise ladumine
Mahamérkimine. Kaeviku rajamine. Vundamendi ladumine. Hudroisolatsioon. Vaikeplokkmudritised.
Tellismiidritised. Vajumis-ja temperatuurivuugid. Sarrustamine. Vertikaal hidroisolatsioon. Vuukimine.
Tarindi RYL 2010 kvliteedinduded.

4. Tookeskkonnaohutus ja -tervishoid
Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiunduded madritdddel. Ergonoomilised t6ovotted. Abi-ja
isikukaitsevahendid. Jaatmete sorteerimine ja utiliseerimine.




5. Analiis

Eneseanalliiis. Taiendamist vajavad oskused

sh iseseisev tH6

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles
Kirjalik vordlus teabeallikate pdhjal mordi-, betoon- ja kuivsegude erinevustest ning kasutusaladest

mdritdddel.

Materjalide kulu arvutused (kasutades matemaatika, fuisika, keemia alaseid teadmisi). Eneseanallitisi
kokkuvdte. Iseseisvad rihiharjutused. 2 tdGoperatsiooni Kirjeldus vastavalt tojoonisele.
Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutades IT-vahendeid ja korrektses eesti keeles

L6imitud vOtmepadevused

156 tundi OIT 39 tundi

Aine

Teema

Maht
tundides

Opetaja

Eesti keel ja kirjandus

Funktsionaalne lugemisoskus (tekstide
lugemine, sisu mdistmine ja edasi
andmine enda sGnadega);

kirjalik ja suuline enesevaljendus
korrektses eesti keeles (esseed,
esitlused, jutustamised, Kirjeldused)

39

Liivi
Vassar

VVoorkeel-(A-voorkeel)

1. Materjalid ja to6vahendid

2. MiUrisegud ja mordid, sarrused,
armeerimine: té0operatsioonide
Kirjeldus

3. Toojoonised ja toojuhendid,
mdotihikud
4.Tookeskkonnaohutus,
isikukaitsevahendid ja esmaabi

39

Ene Pener

Matemaatika

Pindalade, mahtude ja protsendi
arvutamine.

26

Peeter
Savisaar

Loodusained-filsika

Joudude litmine ja lahutamine.
Toereaktsioonide ja sisejoudude
maaramine mitmesuguste lintsate
ehituskonstruktsioonide puhul.

13

Peeter
Savisaar




Loodusained-keemia Tehis- ja looduskivimaterjalid, 13 Peeter
mineraalsed sideained, ehitussegud. Savisaar

Sotsiaalained- tildkehaline ettevalmistus | Ergonoomilised t66votted. 26 Karin
Jouvastupidavus. Kardio- ja Oobpik
linastreening.

Oppemeetodid

Praktiline t00, rihmat0o, loeng, anallius

Hindamine

Eristav OV 1, 2, 3 Mitteeristav OV 4,5 ja 18imitud v&tmepadevused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Lébivalt koigi praktiliste t66de kdigus on rangelt jargitud ja hinnatud todkeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nOuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatdbhususe ning jadtmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.

OV-1, 2 Praktiline Ulesanne-
mudritoodel kasutatavate materjalidest,
toovahenditest ja tehnoloogiatest

Teoreetilistest teadmistest lahtuvalt on etteantud Ulesande téitmisel valitud ja nimetatud véhemalt Uhes
voOrkeeles diged mudrimaterjalid (sh arvutatud vajaminevad kogused kasutades matemaatikaalaseid
teadmisi), todvahendid (sh selgitatud elektriliste ja pneumaatiliste to0riistade ohutuid, ergonoomilisi
kasutusvotteid), selgitatud mbisted (madritis, sillus, sarrus, armeerimine, vajumis- ja temperatuurivuuk)
ning nimetatud vahemalt Uhes vOdrkeeles, korraldatud nduetekohaselt tookoht lahtuvalt tehnoloogiast

Hinne ,,3% Opivaljundid on saavutatud lavendi tasemel, kui on valitud Oiged materjalid (sh arvutatud
vajaminevad kogused), toOvahendid (sh selgitatud elektriliste- ja pneumaatiliste tOdriistade ohutuid
kasutusvotteid), kui vastavalt toGjoonisele on jargitud Oigeid tehnoloogiaid, sh kaevatud ja téidetud kaevik,
paigaldatud hudroisolatsioon, rajatud taldmik ning laotud plokkvundament, korraldatud nduetekohaselt
tookoht, iseseisev t60 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,4-,hea* Opivaljundid on saavutatud ldvendit (Gletaval tasemel,
eesmérgiparane kasutamine, iseseisev t00 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,5¢ —,,viiga hea“ Opivaljundid on saavutatud lavendit Uletaval tasemel, mida iseloomustab véljundite
iseseisev, eesmdrgiparane ja loov kasutamine (sh. ning toodistsipliinist kinnipidamine), iseseisev t66 on
esitatud nduetekohaselt

mida iseloomustab véljundite




[ ®V-3 Praktiline t66- plokkvundamendi
rajamine ja ladumine vastavalt etteantud
toojoonisele

Praktilist t66d sooritades vastavalt etteantud toodjoonisele on jargitud OGigeid tehnoloogiaid, sh kaevatud ja
taidetud kaevik (tihendamisel kasutatatud fllsikaalaseid teadmisi), paigaldatud hidroisolatsioon (kasutades
keemiaalaseid teadmisi), rajatud taldmik, laotud plokkvundament ning demonstreeritud vundamendi
hooldus- ja kaitsetdid

Hinne ,3“ Opivaljund on saavutatud lavendi (Tarindi RYL2010 klass 3) tasemel, kui on vastavalt
toojoonisele jargitud Oigeid tehnoloogiaid, plokkvundament on rajatud ning iseseisev t66 on esitatud
nbuetekohase It

Hinne ,,4%-,hea*“ Opivdljund on saavutatud ldvendit Gletaval (Tarindi RYL2010 Kklass 2) tasemel, mida
iseloomustab Vvéljundi eesmargipdrane kasutamine; iseseisev to0 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,5¢ —,,viga hea“ Opivaljund on saavutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL2010 Klass 1) tasemel,
mida iseloomustab véljundi iseseisev, eesmargipdrane ja loov kasutamine (sh. toddistsipliinist
Kinnipidamine); iseseisev t66 on esitatud nduetekohase it

[ OV-3 Praktiline t66- tasapinnalise
mdritise ladumine vastavalt etteantud
toojoonisele ja tootjapoolsetele
paigaldusjuhenditele

Praktilist t60d sooritades vastavalt to0joonisele ja tootjapoolsetele paigaldusjuhenditele on jargitud Oigeid
tehnoloogiaid, laotud erinevatest véikeplokkidest ja tellistest midritised (sh vajumis- ja
temperatuurivuugid), midritis on sarrustatud, vuugitud

Hinne ,,3“ Opivdljund on saavutatud lavendi (Tarindi RYL2010 klass 3) tasemel, kui on vastavalt
toojoonisele jargitud Oigeid tehnoloogiaid, laotud erinevatest vaikeplokkidest ja tellistest midritis (sh
vajumis- ja temperatuurivuugid), madritis on sarrustatud, vuugitud; iseseisev t60 on esitatud nduetekohaselt
Hinne ,,4%-,hea*“ Opivdljund on saavutatud ldvendit Gletaval (Tarindi RYL2010 klass 2) tasemel, mida
iseloomustab Véljundi eesmargipdrane kasutamine; iseseisev to0 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,5¢ —,,viga hea“ Opivaljundid on saavutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL2010 klass 1) tasemel,
mida iseloomustab valjundi iseseisev, eesmargipdrane ja loov kasutamine (sh. toddistsipliinist
Kinnipidamine); iseseisev t66 on esitatud nduetekohase it

[ ®V4, 5 Eneseanallilis oma
hakkamasaamisest midritoodel ja
Kirjalik t06- td6keskkonnaohutuse ja -
tervishoiu nbuetest midritdodel

Kirjalik eneseanaliisi kokkuvote ja kirjalik t60 to6keskkonnaohutuse ja-tervishoiu nduetest on esitatud
IT-vahendeid kasutades korrektses eesti keeles ja junendajaga labi arutatud parandamist vajavatest
aspektidest

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui dpilane on omandanud kdik opivéaljundid vahemalt Iaveni tasemel, mooduli
hinne kujuneb eristavalt hinnatud Gpivaljundite hinnete kaalutud keskmisena, Opivaljundite kaalud on
jargmised: OV-120%;0V-2 20%; OV-3 60%

| Oppematerijalid

* WWw.e-0ope.ee/repositoorium
MUdritood | — Peeter Savisaar (Jarvamaa Kutsehariduskeskus)
Moddriseseotised ja midrikirjad — Harri Sinimeri
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Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
MUURITOOD Ivar  Kohjus, Peeter
6 Il kursus 10 EKAP 20 EKAP Savisaar, Eve Sissas,
11 kursus 10 EKAP Liivi Vassar, Ene Pener
Nduded mooduli alustamiseks Labitud moodulid ,Sissejunatus Kivi- ja  betoonkonstruktsioonide ehituse eriala  Gpingutesse®,

,Ehitusjoonestamise alused, , Ehitusmdodistamise alused” ja ,Miiiiritoode alused*

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane ehitab kvaliteedinGuetele vastavalt erinevatest Kivimaterjalidest moodulis
,Miiiritoo alused* Opitust keerukamaid kandvaid ja mittekandvaid konstruktsioone, paigaldab neile
isolatsioonimaterjale, arvestades energiatbhusa ehitamise pdhimdtteid ning to6tervishoiu- ja
to0ohutusnbudeid.

Opivéaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) kavandab lahtuvalt tdojoonisest
toOprotsessi, valib materjalid ja
toovahendid kandvate ja mittekandvate
konstruktsioonide ladumiseks

2) laob ja sarrustab juhendamisel
projekti vOi toojoonise jargi
keerukamaid mdritise konstruktsioone
(postid, pilastrid, kaarseinad jms) ja
sildab avasid

3) paigaldab midritisele soojustus-,
tuuletdkke- ja heliisolatsioonimaterjale,
arvestades

isolatsioonimaterjalide paigaldamisele
kehtestatud ndudeid

4) oskab taastada kahjustatud mudritisi
5) tootab ohutult ja keskkonda saastvalt,
ennetab vBimalikke vigukeerukamatel
midritoodel

e selgitab etteantud projektilt/toojooniselt vélja keerukamate kandvate ja mittekandvate
konstruktsioonide ladumiseks vajaliku informatsiooni (mldritise modtmed, projekteeritud korgus,
asukoht, kasutatavad materjalid jms)

e eristab ndidiste pdhjal milritoodel kasutatavaid terastooteid (tala, ferm, post, armatuurkarkass) ja
selgitab naidete pdhjal nende otstarvet keerukamate kandvate ja mittekandvate konstruktsioonide
ehitamisel

e valib t66joonise pdhjal sobivad materjalid, arvestades nende omadusi ja kasutuskohta

e arvutab vajamineva materjali koguse, rakendades pindala, ruumala ja protsentarvutuse eeskirju,
hindab tulemuste tGesust

e korraldab enne t60 alustamist t6616igu piires oma todkoha keerukamate kandvate ja mittekandvate
konstruktsioonide ladumiseks lahtuvalt kavandatud tehnoloogiast, tagades tookoha korrashoiu ja
puhtuse, t60ks vajaliku elektri ja vee, materjalide ladustuspindade ning kaiguteede olemasolu ja
arvestades ohutusndudeid

e enne to0 alustamist katab kinni kaitsmist ja séilitamist vajavad objektid, kasutades sobilikke
materjale ja todvotteid

e laob juhendamisel erineva raadiusega kaarseinu, jargides projekti voi to6joonist

e laob erinevatest ehituskividest avadega seina osi ja sildab avasid (Kiil-, kaar-, teras- ja
monoliitbetoonsillused ning sillus- ja sarrusplokid), jargides projekti vOi tG6joonist

e paigaldab midritisse ankrud, Uhendab sobilikud tehnoloogiad miilritise kandvate seintega,




6) analiiisib koos junendajaga enda arvestades kattematerjali (soojustus, viimistlus) eripdra

tegevust vundamendi ja keerukamate e Dbetoneerib oma t66I0igu piires donesplokke, arvestades kivistumise aega ja tehnoloogilisi protsesse
kandvate ja mittekandvate e selgitab etteantud projektilt/to6jooniselt midritise isoleerimiseks vajaliku informatsiooni ja arvutab
konstruktsioonide ladumisel ja téjoonise pohjal etteantud konstruktsioonile vajaliku isolatsioonimaterjali koguse, kasutades lesande
kahjustatud mdritise lahendamisel Opitud matemaatikateadmisi ja —oskusi

taastamise| e paigaldab midritisele soojustus-, tuuletbkke- ja heliisolatsioonimaterjalid, jargides projekti voi

toojoonist ja tootja paigaldusjuhendit
e laob juhendamisel erinevatest kivimaterjalidest puhasvuukmudritist
e paigaldab juhendamisel erinevad monteeritavad sillused ja talad, kasutades erinevaid
tdstemehhanisme ja paigaldamise tehnoloogiaid ning jargides projekti voi tdojoonist ja
to0ohutusndudeid
e laob jasarrustab juhendamisel erinevatest materjalidest poste ja pilastreid, jargides projekti voi
to6joonist
e selgitab konserveerimine, restaureerimine, remondi erinevusi, kasutades erinevaid eesti ja
vOOrkeelseid teabeallikaid
e toob néiteid materjalide korduvkasutamise voimaluste kohta
e hindab visuaalselt midritise tehnilist seisukorda, toob nditeid midritise kahjustustest ja Kirjeldab
nende kdrvaldamise vOimalusi
e valib juhendamisel midritise taastamiseks sobivad materjalid ja td6vahendid
e paigaldab juhendamisel kandekonstruktsioonide toestuse
e valmistab miritise ette (puhastab, immutab pinnad), jargides etteantud to6Ulesannet

taidab madritihemikke (asendab mudripinnas kive) ja tiihjenenud wvuuke, paigaldab

midriankruid vastavalt tooulesandele
e kasutab ergonoomilisi ja ohutuid t60votteid, vajalikke abi- ja isikukaitsevahendeid n6uetekohaselt
e jargib t60 planeerimisel, t6okoha ettevalmistamisel, t60 ajal ja tobkoha korrastamisel rangelt
tootervishoiu- ja tooohutusnbudeid valtimaks to60nnetusi ehitusobjektil, arvestab teiste inimeste ja
keskkonnaga enda tmber
e anallilsib koos junendajaga erinevate tdoulesannetega toimetulekut keerukamate kandvate ja
mittekandvate konstruktsioonide ladumisel ja midritise taastamisel ning hindab arendamist vajavaid
aspekte
e koostab kokkuvotte anallilisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid




Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 520 tundi jaguneb jargmiselt:(520)
auditoorne t66 - 182 tundi -2. OA 91 tundi (sh. 78 IBimitud) -3.OA 91 tundi
praktiline t66 - 208 tundi -2. OA 104 tundi -3. DA 104 tundi
iseseisev 60 - 130 tundi - 2. OA 65tundi  -3.OA 65 tundi

1. Tooprotsesse kavandamine
Teabe lugemine toojoonistelt. Terastooted mudritdddel. Materjalide valimine, koguste arvutamine. Todkoha
korraldamine.

2. Erinevate midritise konstruktsioonide ladumise tehnoloogia
Kandvad ja mittekandvad seinad. Postid. Pilastrid. Eendid. Karniisid. Kaarseinad. Avade sildamine.
Puhasvuukmudritis. Vaikeplokid. Sarrustamine.

3. FErinevate isolatsioonimaterjalide paigaldamine
Soojustusmaterjalid. Tuuletbkkematerjalid. Heliisolatsioonimaterjalid. Paigaldusnbuded.Viimistluse RYL
2010 kvaliteedinduded

4. Mdudritiste taastamine
Konserveerimine. Restaureerimine. Renoveerimine. Remont. Toestamine. Materjalid ja tédvahendid.
Kahjustatud mudritise ettevalmistamine. Mdudritise taastamine. Hooldustood.

5. Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid
Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiunduded milritdodel. Ergonoomilised toovotted. Abi- ja
isikukaitsevahendid. Jaatmete sorteerimine ja ladustamine. To00nnetuste valktimine.

6. Anallus
Eneseanalliiis. Taiendamist vajavad oskused

sh iseseisev t00

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nbuete test Moodles

Eneseanalliisi kokkuvdte.

Arvutustilesanded materjali koguste médramiseks (kasutades matemaatika- ja fllsikaalaseid teadmisi).
Referaat erinevatest looduslikest ja tehislikest kivimaterjalidest ja nende ladumise tehnoloogiatest
(kasutades matemaatika-, fuisika- ja joonistamisoskusi).

Kirjalik t00 -selgitada konserveerimise, restaureerimise, remondi erinevusi, kasutades erinevaid eesti- ja
voorkeelseid teabeallikaid ,tuua néiteid materjalide korduvkasutamise vBimaluste kohta

Eneseanaltiisi kokkuvote arvutused (kasutades eesti keele ja Ghiskonnadpetuse teadmisi).

Kirjaliku erialase lthisdnastiku koostamine inglisekeelsete t66juhendite pdhjal.

Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutades IT-vahendeid ja korrektses eesti keeles

Loimitud vOtmepadevused
104 tundi OIT 26 tundi

Aine Teema Maht Opetaja
tundides




Eesti keel ja kirjandus funktsionaalne lugemisoskus (tekstide 39 Liivi
lugemine, sisu mdistmine ja edasi Vassar
andmine enda sGnadega); kirjalik ja
suuline enesevéljendus korrektses eesti
keeles (esseed, esitlused, jutustamised,
kirjeldused)

VVoorkeel- (A-voorkeel) 1. Materjalid ja to6vahendid 26 Ene Pener
1.1 Soojustusmaterjalid
1.2 Tuuletokke materjalid
1.3 Heliisolatsioonimaterjalid
2. Paigaldusnduded ja —juhendid
3. Midritiste taastamine
3.1 Restaureerimine ja remont
3.2 Toestamine
3.3 Viimistlusmaterjalid ja td6vahendid

Matemaatika Pindalade, mahtude ja protsendi 26 Eve
arvutamine, eelarve koostamine, Sissas
tasuvusarvestus

Loodusained-fliisika Hoone piirdekonstruktsioonide 13 Peeter
soojusjuhtivuse ja soojapidavus. Savisaar

Erinevate seinatlilpide soojapidavuse
vordlemine. Mira mdju
inimorganismile.

| Oppemeetodid

Praktiline t60, rihmat6d, loeng, analliis

Hindamine

Eristav OV 1, 2 (I kursus) 3, 4 (111 kursus) Mitteeristav OV 5, 6 (111 kursus) ja 18imitud
vOtme padevused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Labivalt koigi praktiliste t66de kédigus on rangelt jargitud ja hinnatud tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete tditmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.




[OV-1 Teoreetiliste teadmiste kontroll
kombineerituna  praktiliste  llesannetega

toojooniselt  tOGprotsessi  kavandamine,
materjalide ja t6Ovahendite valimine
kandvate ja mittekandvate

konstruktsioonide ladumiseks

Ulesande lahendamisel on Gigesti kasutatud teoreetilisi teadmisi lahtuvalt to6joonisest (vajaliku
informatsiooni véljaselgitamine), tootjapoolsetest paigaldusjuhenditest (fllsikaalased teadmised) ja
arvestades tehnoloogiat (sh tooprotsessi kavandamine, materjalide ja toGvahendite valimine, materjalide
kulu arvutused kasutades matemaatikaalaseid teadmisi, tookoha korraldamine kandvate ja mittekandvate
konstruktsioonide ladumiseks), selgitatud midritdodel kasutatavate terastoodete (tala, ferm, post,
armatuurkarkass) otstarvet ning kandevoimet (fllsika) ja nimetatud véhemalt Uhes voorkeeles

Hinne ,,3“ Opivéaljund on saavutatud lavendi tasemel, kui on Gigesti kasutatud teadmisi Ulesande
lahendamisel lahtuvalt t66joonisest ja arvestades tehnoloogiat (sh. tooprotsessi kavandamine, materjalide
(sh materjalide kulu arvutused) ja tovahendite valimine, tdtkoha korraldamine kandvate ja mittekandvate
konstruktsioonide ladumiseks) ning iseseisev t66 on esitatud nduetekohaselt
Hinne ,,4“-,hea* Opivdljund on saavutatud [avendit Cletaval tasemel,
eesmargiparane kasutamine ning iseseisev t06 on esitatud nduetekohase It
Hinne ,,5¢ —,,viga hea“ Opivaljund on saavutatud lavendit Gletaval tasemel, mida iseloomustab valjundi
iseseisev, eesmdrgiparane ja loov kasutamine (sh. toddistsipliinist Kkinnipidamine) ning iseseisev t66 on
esitatud nduetekohaselt

mida iseloomustab valjundi

| OV-2 Praktiline t66-keerukamate
midritiste konstruktsioonide (nt.
nelinurkse kandeposti )ladumine ja
sarrustamine vastavalt tG0joonisele

Praktilises t60s keerukamate konstruktsioonide (nelinurkne kandepost) ladumisel, vuukimisel ja
sarrustamisel on jargitud to6joonist, tootjapoolseid paigaldusjuhendeid ning diget tehnoloogiat
(sh.kasutades matemaatika- ja flilsikaalaseid teadmisi)

OV-2 Praktiline t60-keerukamate
midritiste konstruktsioonide (kaarseina
koos nelinurkse pilastriga), ladumine ja
sarrustamine vastavalt to6joonisele

Praktilises t60s keerukamate konstruktsioonide (kaarseina koos nelinurkse pilastriga) ladumisel, vuukimisel
ja sarrustamisel on jargitud toojoonist ning diget tehnoloogiat (sh.kasutades matemaatika- ja fllsikaalaseid
teadmisi)

OV-2 Praktiline t66- keerukamate
midritiste  konstruktsioonide  (midritise
osa, mis sisaldab kahte ava sillatuna
kaar- ja monteeritava sillusega, eendit
ning Kkarniisi) ladumine ja sarrustamine
vastavalt toojoonisele

Praktilises t00s keerukamate konstruktsioonide (midritise osa, mis sisaldab kahte ava sillatuna kaar- ja
monteeritava  sillusega, eendit ning karniisi) ladumisel,vuukimisel ja sarrustamisel on jargitud todjoonist
ning Oiget tehnoloogiat (sh.kasutades matemaatika- ja fllsikaalaseid teadmisi)

Hinne ,,3“ Opivaljund on saawvutatud lavendi (Tarindi RYL2010 klass 3) tasemel, kui on keerukamate
konstruktsioonide (nelinurkne kandepost, kaarsein koos nelinurkse pilastriga, midritise osa, mis sisaldab
kahte ava sillatuna kaar- ja monteeritava sillusega, eendit ning karniisi) ladumisel ja sarrustamisel jargitud
toojoonist ning Oiget tehnoloogiat, iseseisev t06 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,4%-,hea* Opivaljund on saavutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL2010 klass 2)
iseloomustab Vvéljundi eesmargipdrane kasutamine, iseseisev t06 on esitatud nduetekohase it
Hinne ,,5“ —,viga hea“ Opivdljund on saawutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL2010 klassl) tasemel,

tasemel, mida




mida  iseloomustab  valjundi  iseseisev, eesmdrgipdrane ja loov  kasutamine

Kinnipidamine), iseseisev t06 on esitatud nduetekohaselt

(sh.toodistsipliinist

| OV-3 Praktiline Glesanne- miidrritisele
soojustus-, tuuletdkke- ja
heliisolatsioonimaterjalide
paigaldamine lahtuvalt to6joonisest

Praktilise Ulesande sooritamisel tddjoonise ja tootjapoolsete paigaldusjuhendite jérgi on jargitud Oigeid
tehnoloogiaid ja soojustus-, tuuletbkke- ja heliisolatsiooni paigaldamise nGudeid (sh.kasutades
matemaatika- ja flusikaalaseid teadmisi)

Hinne ,,3“ dpivéljund on saavutatud lavendi (Tarindi RYL2010 klass3) tasemel, kui on t66joonise jérgi
jargitud Oigeid tehnoloogiaid ja soojustus-, tuuletdkke- ja heliisolatsiooni paigaldamise ndudeid, iseseisev
t00 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,4%“-,hea*“ Opivaljund on saavutatud lavendit Gletaval (Tarindi RYL2010 klass 2) tasemel, mida
iseloomustab valjundite eesmérgiparane kasutamine, iseseisev t66 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,5¢ —,,viga hea* Opivaljund on saavutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL2010 klassl) tasemel,
mida iseloomustab valjundi iseseisev, eesmargipdrane ja loov kasutamine (sh. toddistsipliinist
Kinnipidamine), iseseisev t60 on esitatud nGuetekohaselt

OV-4  Praktiline t66 —kahjustatud | Praktilise t66 kdigus kahjustatud milritise taastamisel on jargitud Oiget tehnoloogiat ja arvestatud
midritise taastamine lahtuvalt | kahjustatud pinna eripéra
Ulesandest Hinne ,,3“ Opivaljund on saavutatud lavendi (Tarindi RYL2010 klass 3) tasemel, kui on kahjustatud
miUritise taastamisel jargitud Oiget tehnoloogiat ja arvestatud kahjustatud pinna eripdra ning iseseisev t66
on esitatud nduetekohaselt
Hinne ,,4%-,hea*“ Opiviljund on saavutatud lavendit Gletaval (Tarindi RYL2010 Kklass 2) tasemel, mida
iseloomustab Vvéljundi eesmargipdrane kasutamine, iseseisev t66 on esitatud nduetekohase It
Hinne ,,5¢ —,viga hea“ Opivdljund on saawvutatud ldvendit Uletaval (Tarindi RYL2010 Klassl) tasemel,
mida iseloomustab  valjundi iseseisev, eesmérgipdrane ja loov kasutamine (sh. toddistsipliinist
Kinnipidamine), iseseisev t66 on esitatud nduetekohase It
OV- 5, 6 Eneseanaliilis | Eneseanaltiisi kokkuvote ja kirjalik t60 esitatud kasutades IT vahendeid ja koostatud korrektses eesti
hakkamasaamisest keerukamate | keeles, samuti on analliisitud koos junendajaga enda tegevust vundamendi ja keerukamate kandvate ja
midritiste  ladumises,  kirjalik  t06- | mittekandvate konstruktsioonide ladumisel ja kahjustatud midritise taastamisel
tookeskkonnaohutuse  ja  -tervishoiu

nduetest midritoodel

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivéaljundid vahemalt lavendi tasemel. Mooduli
hinne kujuneb eristavalt hinnatud Opivaljundite hinnete keskmisena.




[ Oppematerjalid

e Ehitame véaikeplokkidest — Tolkinud Anne Perema (Ehitame 2000)
WWW.e-ope.ee/repositoorium -- > Mdritoode praktika |
WWW.e-ope.ee/repositoorium -- > MUdritdode praktika |1

e WWW.e-ope.eefrepositoorium -- > Muiritdode praktika 111 — Neeme Saar
e Www.e-ope.ee/repositoorium -- > MUdritdode teooria | — Neeme Saar
e WWW.e-ope.ee/repositoorium -- > MUiritdode teooria 11 — Neeme Saar
e Www.e-ope.ee/repositoorium -- > MUdritdode teooria 111 — Neeme Saar

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad

maht
(EKAP)
7 HUDRO- JA SOOJUSISOLATSIOONITOOD 4,5 EKAP Alfred
I kursus Kangur,
Karin Oopik

Nd&uded mooduli alustamiseks

Lébitud on moodul ,,Sissejuhatus kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse eriala Gpingutesse*

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane paigaldab hidro-, auru- ja soojusisolatsioonimaterjale erinevatele kivi- ja
betoonkonstruktsioonidele vastavalt kvaliteedinduetele ja energiatbhusa ehitamise p&himbtetele jérgides
tootervishoiu- ja todohutusndudeid.

Opivéaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) tunneb ehitustdddel kasutatavaid
isolatsioonimaterjale ja nende
paigaldamise néudeid

2) kavandab lahtuvalt etteantud
Ulesandest to0protsessi, valibb materjalid
ja tédvahendid

3) paigaldab tootja paigaldusjuhendi
jargi vertikaalse htdroisolatsiooni
laotud miidritisele

4) paigaldab juhendamisel midritisele
soojus-, tuuletdkke- ja

e eristab néidiste jargi hudroisolatsioonimaterjale: ruberoid, hidrosool, tdrvapapp, SBS-katted,
bituumen

e Vvordleb lahtuvalt omadustest ja kasutustingimustest erinevaid soojus- ja heliisolatsioonimaterjale
(klaas-, kivivill, vahtpollstlreen)

e iseloomustab soojustuse ja konstruktsiooni kaitseks kasutatavaid tuule- ja aurutokkematerjale
(aurutbkkepaber, kile), kasutades erinevaid teabeallikaid

e selgitab hldroisolatsioonimaterjalide kasutamise vajalikkust ja paigaldamise tingimusi lahtuvalt
niiskuse likumisest erinevates ehituskonstruktsioonides

e selgitab soojusisolatsioonimaterjalide, sh tuuletdkke paigaldamise tingimusi, lahtudes energia
saastmise pdhimGttest hoones

e selgitab aurutdkke kasutamise vajadust ja paigaldamise tingimusi, lahtudes niiskuse likumisest




heliisolatsioonimaterjale

5) jargib tootervishoiu- ja
to0ohutusndudeid, ennetab
voimalikke vigu soojustus- ja
isolatsioonimaterjalide paigaldamisel
6) analiiisib koos juhendajaga enda
tegevust soojus- ja
hudroisolatsioonimaterjalide
paigaldamisel

hoone konstruktsioonides ja energia sadstmise p&himotetest

selgitab lahtuvalt ruumi funktsioonist heliisolatsioonimaterjalide paigaldamise vajadust

selgitab etteantud tdojoonistelt valja konstruktsiooni médtmed ja isolatsioonimaterjalide
paigaldamiseks vajaliku informatsiooni

arvutab toojoonise pohjal etteantud konstruktsioonile vajaliku isolatsioonimaterjali koguse,
kasutadestlesande lahendamisel Opitud matemaatikateadmisi ja —oskusi

korraldab enne t60 alustamist t60I0igu piires oma tookoha lahtuvalt kavandatud tehnoloogiast,
tagades tookoha korrashoiu ja puhtuse, t66ks vajaliku elektri ja vee, materjalide ladustuspindade
ning kaiguteede olemasolu ja arvestades ohutusndudeid

valib tédvahendid vastavalt paigaldatavale isolatsioonimaterjalile, jargides tootja paigaldusjuhendeid
valmistab ette aluspinna (puhastab tolmust, tasandab ebatasasused jms), arvestades
isolatsioonimaterjali, tootja paigaldusjuhendit

valib mdbtudelt sobiva materjali voi I0ikab selle mdodtu, kasutades vajalikke mGdtmis-, markimis- ja
kontrollimisvahendeid

paigaldab vertikaalset hudroisolatsiooni, jérgides tootjapoolset paigaldusjuhendit ennetamaks
voimalikke vigu

kontrollib koos juhendajaga tehtud t66 vastavust etteantud kvaliteedinbuetele, vigade ilmnemisel
kordab tG6protsessi

paigaldab rull- voi plaatsoojusisolatsioonimaterjali, arvestades tootja paigaldusjuhendeid ja etteantud
to0ulesannet

paigaldab juhendaja abiga etteantud midritisele tuulettkkematerjali, arvestades tootja
paigaldusjuhendeid ja etteantud todulesannet

paigaldab juhendamisel etteantud konstruktsioonile heliisolatsioonimaterjali, arvestades tootja
paigaldusjuhendeid ja etteantud tdoulesannet

jargib toovahendite ja muude seadmete kasutamisel etteantud juhendeid, sh ohutusjuhendeid
kasutab ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid, vajalikke abivahendeid ning nduetekohaselt
asjakohaseid isikukaitsevahendeid

analiiisib  koos juhendajaga erinevate to6llesannetega toimetulekut soojustus- ja
isolatsioonimaterjalide paigaldamisel ja hindab arendamist vajavaid aspekte

koostab kokkuvdtte anallilisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid




Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 104 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t66 - 70 tundi

praktiline t60 - 8 tundi

iseseisev to0 - 26 tundi

1. Isolatsioonimaterjalid
Huldroisolatsioonimaterjalid. Soojusisolatsioonimaterjalid. Heliisolatsioonimaterjalid. Tuule- ja
aurutbkkematerjalid. Materjalide paigaldamise nduded. Niiskuse likumine. Energia sddstmise pdhimdtted.
2. Tooprotsessi kavandamine
Arvutusulesanded materjalide koguste leidmiseks. Tookoha korraldamine. TéOvahendid.
3. Vertikaalne hidroisolatsioon
Paigaldusjuhendid. Aluspinna ettevalmistamine. Materjalide valimine ja m6dtu I6ikamine. Vertikaalse
hudroisolatsiooni paigaldamise tehnoloogia.
4. Soojus-, tuuletdkke- ja heliisolatsioon
Paigaldusjuhendid. Soojusisolatsiooni materjalid. Tuuletbkke- ,aurutdkke- ja heliisolatsiooni materjalid.
Paigaldamise tehnoloogiad.Viimistluse RYL 2010 kvaliteedinduded.
5. Tookeskkonnaohutus ja -tervishoid
Tookeskkonnaohutus ja —tervishoiu nduded isolatsioonitdddel .Ergonoomilised t6ovotted. Abi-ja
isikukaitsevahendid. Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine.
6. Anallus
Eneseanalliiis. Taiendamist vajavad oskused.

sh iseseisev t60

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles

Referaat —vordlus erinevate tootjate isolatsioonimaterjalidest, nende omadustest sh.kasutatud I6imitud
matemaatika, fuisika ja keemia Opinguid

Kirjalik t66- iseloomustab soojustuse ja konstruktsiooni kaitseks kasutatavaid tuule- ja aurutbkkematerjale
(aurutdkkepaber, kile), kasutades erinevaid teabeallikaid

Eneseanaltiisi kokkuvdte sh.kasutatud I6imitud eesti keele dpinguid.

Iseseisvad rihiharjutused

Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutades IT-vahendeid ja korrektses eesti keeles

L6imitud vOtmepadevused

Aine Teema Maht Opetaja
tundides




65 tundi OIT 16 tundi Matemaatika Materjalide kulu arvutamine 13 Alired
isoleerimistoddel. Kangur
Loodusained-fltsika Absoluutne ja suhteline niiskus. Niiskuse | 13
kondenseerumine piiretes. Niiskuse mdju Alfred
ehitus- ja soojustusmaterjalidele. Kangur
Kastepunkt.
Loodusained-keemia Huldro- ja soojusisolatsioonimaterjalid. 13 Alired
Kangur
Sotsiaalained- tildkehaline ettevalmistus | Ergonoomilised t60votted. Aeroobne 26 Karin
linasvastupidavus. Uldine lihastreening. Odpik
Oppemeetodid Praktiline t60, rihmat6o, loeng, anallius
Hindamine Eristav OV 1, 2, 3, 4 Mitteeristav 5, 6 ja I6imitud v&tmepadevused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Léabivalt koigi praktiliste t66de kdigus on rangelt jargitud ja hinnatud todkeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete taitmist, ergonoomikat,ning jargitud energiatdhususe ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.

OV-1, 2 Teoreetiline teadmiste kontroll
kombineeritud praktiliste Ulesannetega-
ehituses kasutatavate
isolatsioonimaterjalid ja nende
paigaldamise n6uded

Omandatud teoreetilised teadmised isolatsioonimaterjalide (nii soojustus kui hudroisolatsioon) valikul,
kasutuskohtade madramisel, tOoprotsessi kavandamisel, teadmisi (sh.fllsika-ja keemia alaseid teadmisi) on
kasutatud praktilise Ulesande sooritamisel Gigesti ning jargitud tootjapoolset paigaldusjuhendit

Hinne ,,3“ Opivéljundid on saavutatud lavendi tasemel, kui isolatsioonimaterjalide valikul ja
kasutuskohtade méaramisel on jargitud etteantud Glesannet, tootjapoolset paigaldusjuhendit ning
kvaliteedinGudeid ning iseseisev t60 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,4%-,hea* Opivdljundid on saawvutatud lavendit Uletaval tasemel, mida iseloomustab valjundite
eesmérgiparane kasutamine, ning iseseisev t00 on esitatud nduetekohase It

Hinne ,,5“ —,,viiga hea“ Opivéljundid on saavutatud lavendit Uletaval tasemel, mida iseloomustab valjundite
iseseisev, eesmargipdrane ja loov kasutamine (sh. toodistsipliinist Kinnipidamine), iseseisev t6d on esitatud
nbuetekohase It

OV-3 Praktiline t66- horisontaalse ja
vertikaalse hidroisolatsiooni

Praktilise toona on horisontaalne ja vertikaalne htdroisolatsioon paigaldatud kdiki tootjapoolseid juhendeid
jargides ja ndutud parameetritest ja kvaliteedinGuetest (Tarindi, Viimistluse RYL 2010) lahtudes, ning




paigaldamine midritisele

kasutatud matemaatika-, fulsika-ja keemiaalaseid teadmisi

Hinne ,,3“ Opivéaljund on saavutatud lavendi (Viimistluse RYL2010 klass 3) tasemel, kui horisontaalne ja
vertikaalne hidroisolatsioon on paigaldatud Iahtuvalt tootjapoolsetest juhenditest ja ndutud parameetritest
ning iseseisev to60 on esitatud nbuetekohaselt

Hinne ,,4“-,hea Opivaljund on saavutatud lAvendit Uletaval (Viimistiuse RYL2010 klass 2) tasemel, mida
iseloomustab véljundi eesmargipdrane kasutamine, iseseisev t06 on esitatud nduetekohase It

Hinne ,,5¢ —,,viiga hea“ Opivaljund on saavutatud lavendit Uletaval (Viimistluse RYL2010 klass 1) tasemel,
mida iseloomustab valjundi iseseisev, eesmargipdrane ja loov kasutamine (sh. toddistsipliinist
Kinnipidamine), iseseisev t60 on esitatud nduetekohaselt

OV-4 Praktiline t66 —soojustus,
aurutdkke-, tuuletdkke-ja
heliisolatsiooni materjalide
paigaldamine seinale

Praktilistes rihmatoddes on soojustus (sh sokkel), aurutdkke-, tuuletbkke- ja heliisolatsioonimaterjalid
paigaldatud seinale lahtuvalt energiasaéstlikkusest, tootjapoolsetest juhenditest ja nGutud parameetritest

ning kvaliteedinduetest-Tarindi, Viimistluse RYL 2010

Hinne ,,3 Opivaljund on saawvutatud lavendi (Viimistluse RYL2010 klass 3) tasemel, kui on soojustus (sh
sokkel), aurutokke-, tuuletokke- ja heliisolatsioonimaterjalid paigaldatud seinale lahtuvalt tootjapoolsetest
juhenditest ja ndutud parameetritest, iseseisev t60 on esitatud nGuetekohase it

Hinne ,,4“-,hea Opivaljund on saavutatud lAvendit Uletaval (Viimistiuse RYL2010 klass 2) tasemel, mida
iseloomustab Vvéljundi eesmargipdrane kasutamine, iseseisev t06 on esitatud nduetekohase It

Hinne ,,5¢ —,,viga hea“ Opivaljund on saavutatud lavendit dletaval (Viimistluse RYL2010 klass 1) tasemel,
mida iseloomustab valjundi iseseisev, eesmargipdrane ja loov kasutamine (sh. toddistsipliinist
Kinnipidamine), iseseisev t66 on esitatud nduetekohase it

OV-5, 6 Eneseanalus, Kirjalik too -
tookeskkonnaohutusest ja -tervishoiust,
referaat erinevatest

isolatsioonimater jalidest

Kirjalikus eneseanalliisi kokkuvottes on kajastatud enda hakkamasaamine ja parandamist vajavad aspektid
hudro- ja soojusisolatsioonitdddel, kirjalik t66 tdokeskkonnaohutusest ja -tervishoiust ning referaat
erinevatest isolatsioonimaterjalidest on esitatud Bigeaegselt korrektses eesti keeles ja kasutatud IT
vahendeid

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik pivéaljundid vahemalt lavendi tasemel, mooduli
hinne kujuneb eristavalt hinnatud Opivéljundite hinnete keskmisena.

Oppematerjalid

www.sisustusweb.ee/uudis/.../hudroisolatsioon-kuidas-teha-kvaliteetselt. h.
www.vkg.ee/.../kasutusjuhendid/esmol-juhend-hudroisolatsioon-eesti.pdf
www.pipelife.ee/media/ee/pdf/juhendid/Trapi-paigaldus.ppt
www.caparol.ee/?section=14057&class=shop_order_center...
www.knaufinsulation.ee/.../valisseinad-krohvialused- ja-tuulutatavad- fass
www.ecovill.ee/tooted/k laasvill/insulsafe

Ehitiste hidroisolatsioon —Reiner Pohl (Schomburg 1999)




e Hudroisolatsioonid (Vanker 2012) — Enn Veesalu

e Hudroisolatsioonitotdd — Tatjana Norman, Nikolay Zabegaev, Jelena Zabegajeva

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht
(EKAP)
BETOONITOOD Lembit Kuhi, Ragnar Rosme,
8 I kursus 156 tundi 18 EKAP Eve Sissas, Liivi Vassar, Ene

Il kursus 208 tundi
11 kursus 104 tundi

Pener,
Meerits

Karin Oopik, Reet

Nd&uded mooduli alustamiseks

Lébitud on moodul ,,Sissejuhatus kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse eriala Gpingutesse*

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab vajaliku kompetentsuse meeskonnatdéna
raudbetoonkonstruktsioonide ehitamiseks, jargides energiatbhusa ehitamise pdhimdtteid, etteantud

kvaliteedi-, to6tervishoiu- ja tédohutusnbudeid

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) tunneb betoonitoodel kasutatavaid
materjale, vahendeid ja to0riistu

2) kavandab meeskonna likmena
to6llesandest lahtuvalt toOprotsessi,
valib materjalid ja to6vahendid

3) valmistab i paigaldab raketise ja
sarrustuse vastavalt toGjoonisele

4) betoneerib juhendamisel ja
meeskonnatbOna ehitise erinevaid
konstruktsioone

5) hooldab betoneeritud pindu,
demonteerib raketise ja teeb
betoonipindade jarelhooldust

6) jargib tdotervishoiu- ja
tooohutusndudeid, ennetab vOimalikke
vigu betoonitddde teostamisel

e selgitab mdistete raketis, armatuur ehk sarrus, jatkuraud, betoon ja raudbetoon sisu ja teab nende

nimetusi Uhes voorkeeles

e iseloomustab erinevate teabeallikate pdhjal erinevaid betoonisegusid, nende omadusi ja
kasutusvOimalusi, lahtudes valmistatavast konstruktsioonist

e selgitab metallmaterjalide kasutamise pdhimdtteid betoonkonstruktsioonide armeerimisel ja
erinevate korrosioonikaitsevahendite kasutamise ndudeid, kasutades erinevaid teabeallikaid

e selgitab meeskonnatdona valja etteantud todjoonistelt betoneeritava konstruktsiooni médtmed ja

muu vajaliku informatsiooni

e arwtab vajaliku materjali koguse, rakendades ruumala ja protsentarvutuse eeskirju, hindab

tulemuste digsust ja tdesust

e Korraldab enne t60 alustamist t60I0igu piires oma tookoha lahtuvalt kavandatud tehnoloogiast,

tagades tookoha korrashoiu ja puhtuse

e kontrollib visuaalse vaatluse teel ja vastavaid mdotevahendeid kasutades aluspinna vastavust
toojoonisele ja sobivust jargnevate t60de tegemiseks, puuduste avastamisel teavitab juhendajat

e valmistab ette ja tihendab aluspinnad vastavalt projektis etteantud kdrgusmarkidele

e rajab juhendamisel ja meeskonnatéona vundamendi tasanduskihi ning tihendab selle, paigaldab




7) analiiisib koos juhendajaga enda
tegevust betoonitbode erinevatel
etappidel

aluskihid (nt geotekstiil)

paigaldab juhendamisel ja meeskonnatdtona betoonpdranda ehitamisel hiudroisolatsiooni- ja
soojustusmaterjali vastavalt etteantud tG6joonistele

mérgib juhendamisel maha raketiste asukohad

komplekteerib ja/vdi valmistab juhendamisel raketised, paigaldab, rihib, kinnitab ja toestab
puhastatud raketised

mérgib ja paigaldab juhendamisel raketistele avamoodustajad, paigaldab todlavad ja kdiguteed ning
tootleb raketiste pinnad (raketis- vOi vormibli jne), lahtudes projektist

valmistab sarrused (I6ikab, painutab, komplekteerib) vastavalt etteantud joonistele ja paigaldab
sarrustamiseks vajalikud fiksaatorid, tagades sarruste projektijargse asukoha betoonkonstruktsioonis
lahtuvalt konstruktsiooni tldbist paigaldab, fikseerib ja kinnitab sarrused voi valmis sarruskarkassid,
tootleb rauddetaile korrosioonitdrjevahendiga

kontrollib betoneerimistotdeks vajalike tehniliste seadmete olemasolu ja tookorras olekut, vajalike
kdrgusmérkide olemasolu

valab betoonisegu raketisse ja tihendab selle, veendudes, et raketises ei oleks kdrvalisi esemeid
(praht, vesi, lumi, ja& jne) ja jargib konstruktsioonipdhist tehnoloogiat

kontrollib t60 kaigus betoonivalu vastavust kGrgusmérkidele ja viib labi raketiste jarelkontrolli
(loodsus, gabariidid, labivaje jne) visuaalse vaatluse teel

eemaldab betoonijadgid ja betoonivalu ajal kasutusel olnud ajutised abivahendid ning toed, sidemed
ja kilbid, lahtudes etteantud toollesandest, raketise eriparast ja betooni
Kivistumisastmest/lahtirakestamise tugevusest

puhastab raketised ja nende kinnitusdetailid vastavalt etteantud nduetele

lihvib, katab vGi voopab betooni pinnad, lahtudes etteantud todllesandest

selgitab betoonitédde eripara talvetingimustel, kasutades erialast terminoloogiat ja erinevaid
teabeallikaid

jargib téovahendite ja muude seadmete kasutamisel etteantud juhendeid, sh ohutusjuhendeid
kasutab ergonoomilisi ja ohutuid to6votteid, vajalikke abi- ja isikukaitsevahendeid nduetekohaselt
jargib t66 planeerimisel, téokoha ettevalmistamisel, t60 ajal ja ka tookoha korrastamisel rangelt
tootervishoiu- ja todohutusndudeid valtimaks t660nnetusi ehitusobjektil, arvestades teiste inimeste ja
keskkonnaga enda Umber

sorteerib jadtmed ja juhindub taaskasutusest, jargides jaatmekéitluseeskirjades olevaid ndudeid
analiiisib  koos juhendajaga enda toimetulekut meeskonnaliikmena erinevate tooulesannete




tatmisel (raketiste paigaldamisel, armeerimisel, betooni valamisel ja selle jarelhoolduse teostamisel)
ning hindab arendamist vajavaid aspekte

e koostab kokkuvdtte analiiisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 468 tundi jaguneb jargmiselt:

auditoorne t66 — 175 tundi -1.OA 87 tundi(Idimitud) 2. OA 78 tundi(lBimitud) 3. OA 10 tundi
(IBimitud)

praktiline t66 - 176 tundi -1. OA 30 tundi 2 .OA 78 tundi 3. OA 68 tundi

iseseisev 06 - 117 tundi -1. OA 39 tundi 2. OA 52 tundi 3. OA 26 tundi

1. Materjalid ja t66vahendid
Raketis. Armatuur (sarrus). Jatkuraud. Betoon. Raudbetoon. Erinevad betoonisegud.
Korrosioonikaitsevahendid. Toovahendid ja seadmed.

2. Tooprotsessi kavandamine
Teabe lugemine toojoonistelt. Materjalide valimine, koguste arvutamine. ToO0koha korraldamine.
Ulesannete jaotus meeskonnas.

3. Betoonitddde tehnoloogia.
Aluspindade ettevalmistamine. Moddistus- ja marketdod. Hidroisolatsioon. Soojustamine. Raketised, nende
valmistamine, paigaldamine ning to6tlemine. Armeerimine. Valutodd. Kdrgusmérkide kontroll. Raketiste
eemaldamine, jaakide eemaldamine. Betoonpindade lihvimine. Pindade katmine. Betoonitodd talvel.
Kvaliteedi nbuded Tarindi RYL 2010 ja kontroll.

4. Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid
Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiunduded milritdodel. Ergonoomilised t6ovotted. Abi- ja
isikukaitsevahendid. Jaatmete sorteerimine ja ladustamine. T600nnetuste valktimine.

5. Analiitis
Eneseanalliis. Taiendamist vajavad oskused

sh iseseisev t60

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles

Kirjalik t60- metallmaterjalide kasutamise pohimdtted betoonkonstruktsioonide armeerimisel ja erinevate
korrosioonikaitsevahendite kasutamise nduded, kasutades erinevaid teabeallikaid (eesti-ja voorkeelseid)
Erialased arvutusillesanded pindala ja mahu kohta sh.kasutatud IGimitud matemaatika, fuisika, keemia ja
loodusgeograafia Gpinguid.

Eneseanalliisi kokkuvote arvutused sh. kasutatud I6imitud eesti keele ja Ghiskonnadpetuse Opinguid.
Iseseisvad rihiharjutused.




Toojoonise lugemine ning to6protsessi suuline luhikirjeldus.
Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutades IT-vahendeid ja korrektses eesti keeles

L6imitud vGtmepadevused

234 tundi OIT 59 tundi

Aine Teema Maht Opetaja
tundides
Eesti keel ja Kirjandus Funktsionaalne lugemisoskus (tekstide 39 Liivi
lugemine, sisu mdistmine ja edasi Vassar
andmine enda sdnadega);
kirjalik ja suuline enesevaljendus
korrektses eesti keeles (esseed,
esitlused, jutustamised, Kirjeldused)
\oorkeel-(A-vdorkeel) 1. Materjalid ja téovahendid 26 Ene Pener
1.1 Betoon ja betoonisegud
1.2 Korrosioonikaitsevahendid
2. To6vahendid ja seadmed
3. Tooprotsessi kirjeldamine
4. Teabe lugemine tdojoonistelt
Matemaatika Pindalade, mahtude ja protsendi 26 Eve
arvutamine Sissas
Loodusained-flisika Betoonitoddel kasutatavad materjalide 13 Peeter
flusikalised omadused. Savisaar
Loodusained-keemia Puidu, metalli, betooni keemiline 13 Peeter
koostis. Savisaar
Loodusained-loodusgeograafia Erinevad kivimid, kasvuhooneefekt, 13 Reet
pOhjavee kasutamine ja kaitse. Meerits
Sotsiaalained- tildkehaline ettevalmistus | Ergonoomilised t66votted. Aeroobne
linasvastupidavus. Uldine lihastreening. | 104 Karin

Oopik




Oppemeetodid

Praktiline t60, rihmat6o, loeng, anallius

Hindamine

Eristav OV 1, 2 (I kursus), 2, 3 (Il kursus) 4, 5 (Il kursus) Mitteeristav OV 6, 7 (111 kursus) ja
I6imitud votmepadevused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Léabivalt koigi praktiliste toode kdigus on rangelt jargitud ja hinnatud todkeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete tditmist, ergonoomikat,ning jargitud energiatdhususe ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.

OV-1, 2 Teoreetiline teadmiste kontroll
kombineeritud praktiliste Ulesannetega-
betoonitdtdel kasutatavad materjalid ja
seadmed, tooprotsessi kavandamine (I
kursus)

Tooprotsessi kavandamisel, materjalide ja seadmete valimisel on kasutatud digesti teoreetilisi teadmisi (sh.
flisika- ja keemiaalaseid ning vOdOrkeele teadmisi) ning jargitud juhendamisel tehnoloogiaid vastavalt
etteantud Ulesandele

Hinne ,,3% Opivaljundid on saavutatud lavendi tasemel, kui omandatud teoreetilisi teadmisi on kasutatud
Oigesti  tooprotsessi  kavandamisel meeskonnalikmena ning jargitud juhendamisel tehnoloogiaid vastavalt
etteantud Ulesandele, iseseisev t60 on esitatud nduetekohasellt

Hinne ,,4%“-,hea*“ Opivdljundid on saavutatud lavendit Uletaval tasemel, mida iseloomustab valjundite
eesmérgiparane kasutamine, iseseisev t00 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,5“ —,,viiga hea“ Opivédljundid on saavutatud lavendit Gletaval tasemel, mida iseloomustab valjundite
iseseisev, eesmérgiparane ja loov kasutamine (sh. toodistsipliinist kinnipidamine), iseseisev t06 on esitatud
nbuetekohase It

OV-3, 4, 5 Praktiline t66-
lintvundamendi betoneerimine (sh.
kaeviku rajamine, tihendamine, raketise
ehitus, sarrustamine, betoonivalu ning
jarelt6o) ( 11 kursus)

Praktilise =~ to6na on  wundamendi  betoneerimisel  jargitud  etteantud  Glesannet  (sh.kasutatud
loodusgeograafiaalaseid teadmisi), t66de teostamisel on juhendamisel kasutatud Gigeid tehnoloogiaid (sh.
kasutatud matemaatika-, fllsika-, keemiaalaseid teadmisi) tagatud on tookoha ja seadmete korrashoid ja too
kvaliteet —Tarindi RYL 2010

Hinne ,,3“ Opivédljundid on saavutatud ldvendi tasemel (Tarindi RYL 2010 Kklass 3), kui omandatud
teoreetilisi teadmisi on tooprotsessi kavandamisel meeskonnaliikmena ning praktilise Ulesande sooritamisel
kasutatud Oigesti, kui hooldab betoneeritud pindu, demonteerib raketise ja teeb betoonipindade jarelhooldust
ning jargib juhendamisel tehnoloogiaid vastavalt etteantud Ulesandele, iseseisev t00 on esitatud
nbuetekohase It

Hinne ,,4%“-,,hea* Opivéljundid on saavutatud lavendit ja Uletaval tasemel (Tarindi RYL 2010 klass 2), mida
iseloomustab Véljundite eesmérgipdrane kasutamine, iseseisev t06 on esitatud nduetekohase it

Hinne ,,5“ —,viga hea“ Opivdljundid on saavutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL 2010 klass 1) tasemel,
mida iseloomustab  véljundite iseseisev,eesmargipdrane ja loov  kasutamine (sh.  toodistsipliinist




Kinnipidamine), iseseisev t66 on esitatud nduetekohase It

[ OV- 3, 4, 5 Praktiline rihmat6d —
pdranda betoneerimine (sh. aluspinna
ettevalmistamine, soojustamine, Kkile
paigaldamine, sarrustamine, majakate
modtmine ja valmistamine, valutdod,
lihvimine, deformatsioonivuukide
tegemine)( 11 kursus)

Praktilistes rihmat6os pdranda betoneerimisel on kdigis tehnoloogilistes etappides jérgitud etteantud
Ulesannet (sh.kasutatud matemaatika-, fulsika-, keemiaalaseid teadmisi), juhendamist ning arvestatud on
oma kohaga meeskonnas, tagatud on tookoha ja seadmete korrashoid ja to0 kvaliteet -Tarindi RYL 2010
Hinne ,,3“ Opivaljundid on saavutatud lavendi (Tarindi RYL 2010 klass3) tasemel, kui praktilistes
rihmat6ds pdranda betoneerimisel on kdigis tehnoloogilistes etappides jargitud etteantud Ulesannet, Kkui
hooldab betoneeritud pindu, demonteerib raketise ja teeb betoonipindade jarelhooldust, jargib juhendamist
ning arvestab on oma kohaga meeskonnas, tagab to0koha ja seadmete korrashoiu ning t66 kvaliteedi,
iseseisev tO0 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,4“-,hea Opivaljundid on saavutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL 2010 klass 2) tasemel, mida
iseloomustab Véljundite eesméargiparane kasutamine, iseseisev t06 on esitatud nduetekohase It

Hinne ,,5¢ —,,viga hea“ Opivaljundid on saavutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL 2010 klass 1) tasemel,
mida iseloomustab valjundite iseseisev, eesméargiparane ja loov kasutamine (sh. toodistsipliinist
Kinnipidamine), iseseisev t66 on esitatud nduetekohase it

| OV- 3, 4, 5 Praktiline riihmatoo- seina
fragmendi betoneerimine (sh. raketiste
paigaldamine, fikseerimine, d&litamine,
sarrustamine, betoonivalu, raketiste
eemaldamine ning korrastamine,
betooni jareltootlus jne.)(Il kursus)

Praktilistes rihmat6ds seina fragmendi betoneerimisel on kdigis tehnoloogilistes etappides jargitud
etteantud Ulesannet (sh.kasutatud matemaatika-, flusika-, keemiaalaseid teadmisi), juhendamist ning
arvestatud on oma kohaga meeskonnas, tagatud on tddkoha ja seadmete korrashoid ja t66 kvaliteet- Tarindi
RYL 2010

Hinne ,,3“ Opivéljundid on saavutatud lavendi (Tarindi RYL 2010 klass 3) tasemel, kui praktilistes
rihmatdos seina fragmendi betoneerimisel kdigis tehnoloogilistes etappides jargib etteantud Ulesannet,
hooldab betoneeritud pindu, demonteerib raketise ja teeb betoonipindade jarelhooldust, jargib juhendamist
ning arvestab oma kohaga meeskonnas, tagab tddkoha ja seadmete korrashoiu ning to66 kvaliteedi, iseseisev
t00 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,4-,hea* Opivéljundid on saawvutatud lavendit Gletaval (Tarindi RYL 2010 klass 2) tasemel, mida
iseloomustab valjundite eesmérgipdrane kasutamine, iseseisev t00 on esitatud nbuetekohaselt

Hinne ,,5¢ —,,viga hea“ Opivaljundid on saavutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL 2010 klass 1) tasemel,
mida iseloomustab véljundite iseseisev, eesméargiparane ja loov kasutamine (sh. toodistsipliinist
Kinnipidamine), iseseisev t06 on esitatud nduetekohase it

| OV- 3, 4, 5 Prakiiline riihmatoo-
vahelae betoneerimine (sh. raketise
valmistamine, sarrustamine,
betoonivalu, raketiste eemaldamine
ning korrastamine, betooni jareltdotlus

Praktilistes rihmat6ds vahelae betoneerimisel on kdigis tehnoloogilistes etappides jargitud etteantud
Ulesannet (sh.kasutatud matemaatika-, fulsika-, keemiaalaseid teadmisi), juhendamist ning arvestatud on
oma kohaga meeskonnas, tagatud on tookoha ja seadmete korrashoid ja to0 kvaliteet- Tarindi RYL 2010
Hinne ,,3“ Opivéljundid on saavutatud lavendi (Tarindi RYL 2010 klass 3) tasemel, kui praktilistes
rihmat6os vahelae betoneerimisel koigis tehnoloogilistes etappides Opilane jargib etteantud Ulesannet,




jne.) (1 kursus)

hooldab betoneeritud pindu, demonteerib raketise ja teeb betoonipindade jarelhooldust, jargib juhendamist
ning arvestab on oma kohaga meeskonnas, tagab tookoha ja seadmete korrashoiu ning t60 kvaliteedi,
iseseisev t60 on esitatud nduetekohaselt

Hinne ,,4-,hea* Opivéljundid on saawvutatud lavendit Gletaval (Tarindi RYL 2010 klass 2) tasemel, mida
iseloomustab Véljundite eesmérgipdrane kasutamine, iseseisev t00 on esitatud nduetekohase It

Hinne ,,5¢ —,,viga hea“ Opivdljundid on saavutatud lavendit Uletaval (Tarindi RYL 2010 klass 1) tasemel,
mida iseloomustab valjundite iseseisev, eesmargiparane ja loov kasutamine (sh. toodistsipliinist
Kinnipidamine), iseseisev t60 on esitatud nGuetekohaselt

OV- 6, 7 Eneseanaliilis, kirjalik to6 -
tookeskkonnaohutusest ja -tervishoiust,
referaat erinevatest betoonisegudest
ning kasutuskohtadest

Kirjalikus eneseanaliiisi kokkuvottes on kajastatud enda hakkamasaamine ja parandamist vajavad aspektid
betoonitoodel, Kirjalik t66 tookeskkonnaohutusest ja -tervishoiust ning referaat erinevatest betoonisegudest
ning kasutuskohtadest on esitatud nduetekohaselt

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui opilane on omandanud koik opivaljundid vahemalt lavendi tasemel, mooduli
hinne kujuneb eristavalt hinnatud Opivéljundite hinnete kaalutud keskmisena. Opivaljundite kaalud on
jargmised: OV-1 10%; OV-2 15%; OV-3 15%; OV-4 30%; OV-5 30%.

Oppematerjalid

Ehitussd nastik
http://www.ehitusinfo.ee/index.php?sonastik

Oppefilm ,.Peri Trio raketised*
http://www.ehitusinfo.ee/index.php?sonastik
,,Raudbetoonelementide konstrueerimine"
http://iwww.valgur.ee/loengud/Rbt-1/RBT-Loeng09.pdf
Eesti betooniuhing

http//www.betoon.org/

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
9 OPITEE JA TOO MUUTUVAS KESKKONNAS 5 EKAP E. ROuk
E. Kadastik
E. Altermann

NO&uded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane kujundab oma tddalast karjaari ja arendab eneseteadlikkust tanapaevases



http://www.ehitusinfo.ee/index.php?sonastik
http://www.ehitusinfo.ee/index.php?sonastik
http://www.valgur.ee/loengud/Rbt-I/RBT-Loeng09.pdf
http://www.betoon.org/

muutuvas keskkonnas, lahtudes elukestva Gppe pdhimGtetest

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: Opilane:
1) kavandab oma Opitee, arvestades 1. Analiisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh dpi-,

isiklikke, sotsiaalseid ja toalaseid

suhtlemis- ja koostoooskusi seoses Opitava erialaga

voimalusi ning piiranguid 2. SOnastab juhendamisel eneseanalulisi tulemustest lahtuvad isiklikud Gpieesméargid ja p&hjendab neid
3. Koostab juhendamisel isikliku eesmérgipdrase Opitegevuste plaani, arvestades oma huvide, ressursside
ja erinevate keskkonnateguritega
2) moistab Uhiskonna toimimist, 4. Selgitab meeskonnatddna turumajanduse toimimist ja selle osapoolte Ulesandeid
tb0andja ja organisatsiooni 5. Kirjeldab meeskonnat6ona piirkondlikku ettevitluskeskkonda
valjakutseid, probleeme ning 6. Selgitab regulatsioonidest lahtuvaid todandja ja toOvotja rolle, digusi ja kohustusi
voimalusi 7. Kirjeldab organisatsioonide vorme ja tegutsemise viise, lahtudes nende eesmarkidest
8. Valib enda karjaari eesmérkidega sobiva organisatsiooni ning Kirjeldab selles enda véimalikku rolli
9. Seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud organisatsiooniga ning toob valja probleemid ja
vOimalused
3) kavandab omapoolse panuse 10. Analliisib erinevaid keskkonnategureid ning madratleb meeskonnatdéna probleemi Uhiskonnas
vadrtuste loomisel enda ja teiste 11. Kavandab meeskonnatdtna uuenduslikke lahendusi, kasutades loovustehnikaid
jaoks kultuurilises, sotsiaalses 12. Kirjeldab meeskonnatoona erinevate lahenduste kultuurilist, sotsiaalset ja/voi rahalist véartust
ja/voi rahalises tdhenduses 13. Valib meeskonnatdtna sobiva jatkusuutliku lahenduse probleemile
14. Koostab meeskonnatddna tegevuskava valitud lahenduse elluviimiseks
4) mdistab enda vastutust oma 15. Analiiisib oma kutsealast arengut Opingute Véltel, seostades seda lahemate ja kaugemate eesmarkidega
toOalase karjaari kujundamisel ning tehes vajadusel muudatusi eesmadrkides ja/vOi tegevustes
ning on motiveeritud ennast 16. Kasutab asjakohaseid infoallikaid endale koolitus-, praktika- vdi tookoha leidmisel ning koostab
arendama kandideerimiseks vajalikud materjalid
17. Selgitab tegureid, mis m@jutavad tema karjaérivalikuid ja millega on vaja arvestada otsuste
Jaotus tundides: langetamisel, lahtudes eesmarkidest ning lihi- ja pikaajalisest karjadriplaanist
teoreetiline t66: 100 tundi 18. Selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja rakendamise v@imalusi muutuvas keskkonnas

iseseisev t66: 30 tundi




kokku: 130 tundi

Opivaljundid

Teemad, alateemad

OV 1 (20 + 6 tundi)

1.

Enesetundmine ja selle téhtsus dpitee planeerimisel

e VOimed, véartused, oskused, isikuomadused ja kéitumisviisid

e Huvi ja hobitegevuse roll dpitee planeerimisel

e Suhtlemis- ja koostddoskuste mdju elu-, dpi- ja téorollis

Oppimise olemus ja vdimalused

e Formaalne, mitteformaalne ja informaalne dppimine. Elukestev &pe
e Opingutega toimetulek. Oppimist toetavad pikeskkonnad

o Opitava valdkonna seosed teiste valdkondadega (votmepédevused)
o Oppimine Eestis ja valismaal

OV 2 (40 + 12 tundi)

Majandus, selle olemus ja toimimise mehhanismid

e Majanduse terminid, mdisted ja toimimise mehhanismid

Eesti majandus ja vaba ettevotlus

Turg ning selle osapooled

Arukas rahakasutus ja oma elu planeerimine

TOO ja tooturg. T66j0ud majanduses

EttevGtluse tahtsus Uhiskonnas ja selle vormid

Konkurents ja koost6o

Valitsuse ja riigieelarve roll majanduses

Hinnastabiilsus, finantssiisteem ja rahapoliitika

Tooandja ja toovotja rollid, Gigused ja kohustused. téoseadusandlus
Tooandja roll, tema digused ja kohustused

Toovotja roll, tema Bigused ja kohustused

Riiklik tootervishoiu ja téoohutuse strateegia

Tookeskkonna ohutuse ja tootervishoiualane seadusandlus
Tervisekontroll, tootervishoiu- ja tookeskkonnaalased teabematerjalid
Riskianaluis, t660nnetus, k&itumine to00nnetuse korral

Lepingulised suhted t60 tegemisel.

To0lepingu pooled, nende kohustused ja Gigused, tookorraldus, t60 ja puhkeaeg, puhkuste liigid.




e TOO0 tasustamine ja sotsiaalsed tagatised

[ OV 3 (20 + 6 tundi)

5. Ettevotlus ja ettevotlikkus

EttevGtlus ja selle koht ning olulisus turumajanduses

Avrikeskkonna osapooled ja regulatsioonid

Vastutustundlik ettevotlus

Sotsiaalne ettevotlus, selle olemus ja sisu

Turg ja turundus

Finantsid ettevdttes

Ettevotluse algus, areng ja ka Iopetamise voimalused

Rahvusvaheline majandus ja majandus muutuvas maailmas, muutused/arengud ettevotluses

OV 4 (20 + 6 twndi)

6. Tulevikuoskused

e Muutuva Opi- ja todkeskkonnaga kohanemine

e FErinevates kultuurikeskkondades to6tamine

e Oskus Kiiresti reageerida ootamatule situatsioonile ja leida lahendusi.
7. Planeerimise ja enesejuhtimise viisid

e Kilassikaline ja kaasaegne lahenemine karjaéarile (vertikaalne-, horisontaalne- ja

kannaptordekarjaar, kaleidoskoop- ja spiraalkarjadr, piirideta karjaar, to6elu 4,0).

8. Toole kandideerimine

e CV koostamise pohitded

e Kandideerimisdokumendid: avaldus, kaaskiri, motivatsioonikiri

e ToOdintervjuu

praktika

puudub

iseseisev t66 30 tundi

OV 1 (6 wndi)

OPITEE PLANEERIMINE: dpiplaani koostamine (teema /eesmérgid /strateegiad /vahendid, ressursid/
hindamine / reflektsioon)

[ OV 2 (12 tundi)

ANALUUS JA KAVANDAMINE: koostab oma isikliku eelarve juhendi alusel ja analiilisib oma
majanduslikke vBimalusi; koostab juhendi alusel tuludeklaratsiooni A vormi; analiiisib oma majanduslikke
vOimalusi to6tajana ja todandjana oma eriala valdkonnas; leiab informatsiooni seadustest (to0andja Gigused
ja kohustused /t66votja Oigused ja kohustused /t6dleping /tdokorraldus / puhkus); vormistab etteantud




juhendi abil oma erialast tuleneva néidistddlepingu.

- OV 3 (6 tundi)

MINIUURIMUS: koostab uurimuse kuidas ettevotted (3-5 ettevotte nditel) viivad ellu vastutustundliku
ettevOtluse printsiipe ja analitsib selle tulemuslikkust ettevottes.

OV 4 (6 tndi)

MONITOORING: monitoorib 0pi-, t00- ja karjaariinfot; koostab monitooringu Opitavast erialast arvestades
Opi- ja karjaarivéimalusi ning lihi- ja pikaajalisi eesméarke.

" Oppemeetodid Miniloeng, ajurlinnak, miniuuring, vestlus, arutelu, reflekteerimine, esitlus, video analiiis, infootsing,
individuaalne t606, paarist6d, rihmatod, Opiobjekti koostamine, eneseanaliilis
Hindamine Mitteeristav

sh hindekriteeriumid

Hindekriteeriumid esitatakse konkreetse hindamisiilesande juures mooduli rakendumisel

sh hindamisulesanded

OV1

OPIPLAAN Oppija esitab elektroonilises keskkonnas, Google Drive vdi Moodle, dpiplaani, mille
koostamisel on lahtutud dokumentide vormistamise heast tavast ja mida hinnatakse Kirjaliku juhendi alusel.
Hinne kujuneb kirjalikus juhendis ettenahtud kriteeriumite alusel

ETTEVOTLUSKESKKOND Opiobjekti (ristsdna / mélumang / kahoot vims ) koostamine etteantud
teemal, test, piirkonna ettevGtete ja organisatsioonide (vGi ainult oma valdkonna ettevotete) kaardistamine,
nende tegevusvaldkonna teada saamiseks ja ettevotlusvormide erinevuste vélja toomiseks; pankade poolt
pakutavate teenuste ja teiste turul tegutsevat finantsasutuste analiiis; SWOT analliis majanduses ja
meeskonnatoona kohaliku majanduskeskkonna analiilis; tookorralduseeskirja olemus ja selle alusel
tootamine; naidisto6lepingu koostamine; (he driidee kohta visiooni, missiooni ja eesmérkide sdnastamine
ning nende esitlemine; oma unistuse ettevotte Kirjeldamine (eesméargid / vbimalused / piirangud / enda roll)

oV 3

ETTEVOTLUS JAETTEVOTLIKKUS PEST ja PESTLE analiiiis meeskonnatéona ihe vaadeldava
ettevOtte kohta, probleemide véljatoomine ja sGnastamine, Uhe probleemi vélja valimine ja lahenduste
pakkumine, ajuriinnak meeskonna todna ning kuidas Iabi ettevotlikkuse vOi ettevtluse saaks seda
probleemi lahendada, &riideede genereerimine: ajuriinnak é&riideeks (&riidee arenduse da’Vinci méng jm
loovustehnikad ideede genereerimiseks), ariideede esitlus ja analiilis (teostamise voimalikkusest / mida on
juba probleemi lahenduseks tehtud), drimudeli koostamine ja esitlus oma valdkonnas meeskonnatddna,
vastutustundliku ettevdtluse uurimine 3-5 ettevitte kohta, kuidas neid printsiipe reaalselt ka ellu viiakse
ettevOtetes ja meeskonna toona analiilisi tegemine, meeskonna to6na sotsiaalse ettevbtte olemuse
selgitamine ja naited 5 sotsiaalse ettevOtte kohta, mini turundusplaani koostamine loovalt ja ménguliselt,




lintsustatud finantsprognooside koostamine driidee kohta, hinnapakkumise ja arve koostamine.

TOOINTERVJUU SIMULATSIOON Oppija osaleb toointervjuu simulatsioonil erinevates rollides ja
analiilisb saadud kogemust, olles eelnevalt esitanud ‘“Monitooringu”. Hinne kujuneb Kirjalikus juhendis
ettendhtud Kriteeriumite alusel

sh hindamismeetodid

ov1

Anallius, arutelu, individuaalne vestlus, mdistete bingo, rihmatto, t6oleht, dppekaik

ov?2

Oppeprotsessis osalemine (koostdd / algatusvGime / meeskonnatdd / julgus oma arvamuse esitamisel /
erinevate vOimaluste leidmine /eriarvamuste aktsepteerimine / korrektne konekeel), to6leht, infootsing ja
selle kriitiline anallis, esitlus, Opiobjekti koostamine, test, SWOT analiils, individuaalsed opillesanded
(néidistdoleping, ariidee kirjeldus, unistuste ettevote)

OoVv3

Oppeprotsessis osalemine (koostdd / algatusvdime / meeskonnatdd / julgus oma arvamuse esitamisel /
erinevate vOimaluste leidmine /eriarvamuste aktsepteerimine / korrektne kdnekeel), to6leht, infootsing ja
selle kriitiline analliis, esitlus, PEST ja PESTLE analiiis, ajurinnak, rihmat6, &rimudeli koostamine

OV 4

Eneseanalliis, esitlus, individuaalne tagasiside, mdistekaart / mdistete bingo, rollimang, t6dintervjuu
simulatsioon, tdokogemuse analiiis

sh kokkuvGtva hinde kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud kui Gpilane on saavutanud kdik Opitulemused lavendi tasemel.

| Oppematerjalid

=

Haritus ja professionaalsus https:/arvamus.postimees.ee/1992139/hari- tus-ja-professionaalsus

(12.01. 2003)

2. SA Kutsekoda kodulehel https:// oska.kutsekoda. ee/wp-content/ uploads/2016/04/
Tulevikutrendid-1.pdf

3. OSKA raport “To0 ja oskused 2025 https://epale.ec.europa.eu/et/resource-centre/content/too-ja-

osku- sed-2025-0

SA Kutsekoda video “Tulevikuoskused”: https//www.youtube.com/watch?v=XLTles-

WrvU&t=148s ja https://www.youtube.com/watch?v=zEyFW6k8Wsl

Video ,Oppimise kolm vaala* httpsJ//www.youtube.com/watch?v=k50 plgF3kE

Archimedes kodulehega tutvumine. httpz//archimedes.ee/

Opirénne Taanis https//www:.youtube.com/watch?v=L3vcCaKaZcs

Kvalifikatsiooniraamistik https://www.kutsekoda.ee/kvalifikatsiooniraamistik/

&

NGO



https://arvamus.postimees.ee/1992139/haritus-ja-professionaalsus
https://arvamus.postimees.ee/1992139/haritus-ja-professionaalsus
https://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2016/04/Tulevikutrendid-1.pdf
https://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2016/04/Tulevikutrendid-1.pdf
http://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2016/04/Tulevikutrendid-1.pdf
https://epale.ec.europa.eu/et/resource-centre/content/too-ja-oskused-2025-0
https://epale.ec.europa.eu/et/resource-centre/content/too-ja-oskused-2025-0
https://www.youtube.com/watch?v=XLTIes-WrvU&t=148s
https://www.youtube.com/watch?v=XLTIes-WrvU&t=148s
https://www.youtube.com/watch?v=zEyFW6k8WsI
https://www.youtube.com/watch?v=k5O_plgF3kE
http://archimedes.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=L3vcCaKaZcs
https://www.kutsekoda.ee/kvalifikatsiooniraamistik/

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.

Eesti kvalifikatsiooniraamistikku tutvustav videoklipp SA Kutsekoja kodulehel
https://www.kutsekoda.ee/eesti-kvalifikatsiooniraamistik-ekr-alam/

Uldised kompetentsid ja kvalifikatsiooniga seonduvad terminid
https://www.tootukassa.ee/sites/tootukassa.ee/files/UId ised %020ko mpetentsid.pd f

Kutsestandardid: https//www.kutseregister.ee/standardid/standardid top2/?

Euroopa keelemapp https:/europass.ee/keelepass

EttevGtlus. 4. taseme kutsedpe https//www.opig.ee/Kit/Details/223

Ettevotlusdppe programm Edu&Tegu hitps//ettevotlusope.edu.ee/

EAS koduleht https://www.eas.ee/

Tootukassa koduleht https//www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotle mine-ja-kasutamine
Opiq keskkond: https//mwww.opig.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage
Innove SA Ettevdtlus 4.tase kutseGppes:
https//www.opig.ee/Kit/Details/223?foclid=IwAR2ErepyhsQ 8oTweU84qv4ygaahLLOth4Rv]IUnPm

c-2ula30dcqVStAUM

Rahajutud :
https://www.opig.ee/Kit/Details/223?thclid=IwAR2ErepyhsQ 8o0TweU84qv4ygaahLLOth4RvjilUnPm

c-2ula30dcqVStAUM

Rikkaks saamise Opiku autori koduleht:https://roosaare.com/
Uks hea ja ajas vastu pidanud vaartushinnangute artikkel Peep Laja poolt:
https:/peeplaja.blogspot.com/2005/11 /this- i-believe.html

Maksuameti koduleht: https//www.emta.ee/et
https://www.rmp.ee/ on majandusarvestuse ja ettevdtte majandamisega seotud infoleht
Finantsaabits :https://www.minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits
Finantsinspektsiooni poolt loodud leht: https//www.minuraha.ee/
Tooelu lehekilg: https//www.tooelu.ee/
Tooinspektsiooni koduleht:https://www.ti.ee/est/avaleht/
Ariidee potentsiaali hindamine, turukdlblikkuse ja realiseeritavuse hindamine “Ajujaht seminari
video™ https//www.youtube.com/watch?v=PY680y23T4M &t=7s
Ekspordi késiraamat: https//www.eas.ee/ekspordi-kasiraamat/

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)



https://www.kutsekoda.ee/eesti-kvalifikatsiooniraamistik-ekr-alam/
https://www.tootukassa.ee/sites/tootukassa.ee/files/Uldised%20kompetentsid.pdf
https://www.kutseregister.ee/standardid/standardid_top2/?
https://europass.ee/keelepass
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223
https://ettevotlusope.edu.ee/
https://www.eas.ee/
https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-ja-kasutamine
https://www.opiq.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://roosaare.com/
https://peeplaja.blogspot.com/2005/11/this-i-believe.html
https://www.emta.ee/et
https://www.rmp.ee/
https://www.minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits
https://www.minuraha.ee/
https://www.tooelu.ee/
https://www.ti.ee/est/avaleht/
https://www.youtube.com/watch?v=PY68Oy23T4M&t=7s
https://www.eas.ee/ekspordi-kasiraamat/
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MUURITOODE PRAKTIKA
Il kursus 260 tundi 20 EKAP
11 kursus 260 tundi

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid ,Sissejuhatus kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse eriala Opingutesse®, ,Miiirito6de
alused ja ,Miilirit66d

Mooduli eesmark

Praktikal ehitus- vOi kinnisvara korrashoiu ettevottes taotletakse, et Gpilane arendab Gppekeskkonnas
omandatud mudrsepa kutsealaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid, tottades kogenud toOtaja juhendamisel.
Praktikal kogetu kaudu suureneb Gpimotivatsioon, dpilane arendab sotsiaalseid ja enesekohaseid pédevusi,
meeskonnatdooskust, kujuneb valmisolek ja hoiak asuda t06le 6pitud kutsealal.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) planeerib meeskonna likmena oma
tegevust, jargib toGtamisel ettevottes
valjakujunenud to6ritmi

2) laob meeskonnaliikmena kogenud
tootaja junendamisel erinevatest
kivimaterjalidest kandvaid ja
mittekandvaid konstruktsioone ning
vajadusel osaleb nende taastamisel ja
Umberehitamisel

3) arendab meeskonnaliikmena
suhtlemis- ja koostdovalmidust

4) jargib tootervishoiu- ja
tooohutusnbudeid

5) analtiisib enda toimetulekut
erinevate tooulesannetega ja tdidab iga
toOpéeva I6pus aruande

o selgitab praktikaettevotte tookorraldust ja lahtub oma todalases tegevuses ettevotte
sisekorraeeskirjadest

o osaleb tookohal esmasel todohutusalasel juhendamisel ja kinnitab seda ettevGttes sétestatud korra
kohaselt

e valmistab kogenud t66taja juhendamisel meeskonnaliikmena ette oma t6okoha ning valib ja
valmistab ette vajalikud materjalid ja todvahendid enne t60 alustamist

e laob meeskonnaliikmena erinevatest kivimaterjalidest midritisi (kandvad ja mittekandvad
konstruktsioonid)

e o0saleb meeskonnaliikmena erinevast kivimaterjalist midritiste taastamisel jakaitleb jadtmeid
vastavalt kehtestatud korrale

e jargib tookeskkonna- ja tooohutusndudeid ning kasutab nduetekohaselt isikukaitsevahendeid

e arendab ligutuste tapsust ja Kiirust, rakendades ratsionaalsed ja ergonoomilisi t6dvotted

e vastutab meeskonna likmena t60de kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest

e on todulesannete taitmisel hoolikas, plsiv ja vastutab oma t66I6igu piires toollesannete Oigeaegse ja
kvaliteedinduetekohase téitmise eest

e suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist Ulesnéitaval viisil

e analiisib enda toimetulekut erinevate tooilesannetega, enda tugevusi ja ndrkusi ning hindab
juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte

o taidab iga toOpéeva Iopus aruande, kus fikseerib lihidalt, mida tegi (t66llesanded) ja mida sellest
Oppis

e vormistab aruande etteantud vormis korrekises eesti keeles, kasutades IT-vahendeid




Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 520 tundi jaguneb jargmiselt:
praktiline t66 - 520 tundi 2. OA 260 tundi 3. OA 260 tundi
1. Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid
Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduded. Ergonoomilised toovotted. Abi-ja isikukatsevahendid.
Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine
Tegevuste ja toodistsipliini kavandamine
Kandvate ja mittekandvate midritiste ladumine
TOokoht. Materjalid. Tehnoloogia. Sarrustamine. Vuukimine. Kvaliteet.
Meeskonnatto
Suhtlemine. Koost6ovalmidus
6. Analius
Eneseanalliis. Arendamist vajavad aspektid. Praktikapdevik. Hinnanguleht. Praktikaaruanne

ok~ wn

sh praktika | Kandvate ja mittekandvate mudritiste ladumine
Oppemeetodid Praktiline t606, anallius
Hindamine Mitteeristav

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Labivalt koigi praktiliste t60de kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete tditmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatdhususe ning jadtmete sorteerimise ja utiliseerimise
ndudeid.

[ OV- 1, 3 Praktiline t66- oma tegevuse

Kogu praktikaperioodi kéigus on korrektselt jargitud ettevitte toddistsipliini ja vajadusi meeskonnattos

vastavalt junendamisele ja to0joonisele

planeerimine, suhtlemine, koos-ja

meeskonnat6o

OV- 2 Praktiline t66- kandvate ja | Praktiline t66 objektil lahtuvalt juhendamisest, té0joonisest on sooritatud korrektselt ja Gigeaegselt, kandvate
mittekandvate mdritiste ladumine | ja mittekandvate mudritiste ladumisel, sarrustamisel ja wvuukimisel on jargitud norme ja ndudeid, vajadusel

on osaletud kahjustatud mudritise taastamisel

OV- 4 Esmane juhendamine
to0keskkonnaohutuse ja-tervishoiu
nbuetest

Juhendamise kdigus on aru saadud koigist tookeskkonnaohutuse ja-tervishoiu nbuetest ja Kinnitatud
allkirjaga




[ OV- 5 Eneseanaliils, praktikapaeviku
ja -aruande ning hinnangulehe taitmine

Eneseanalliis ja parandamist vajavad aspektid on jooksvalt ldbi arutatud ettevGttepoolse juhendajaga,
igapdevaselt on tdidetud praktikapéevik, praktika I6ppedes esitatud nduetekohaselt praktikaaruanne ja
hinnanguleht

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui dpilane on omandanud koik Opivaljundid vahemalt lavendi tasemel, sh.
esitanud korrektselt tdidetud praktikapdeviku, -aruande ja -hinnangulehe

Oppematerjalid

Ehituspraktika tookeskkonnaohutuse ja-tervishoiu nduded-Riigi Teataja

Mooduli nr

Mooduli nimetus

11

BETOONITOODE PRAKTIKA 20 EKAP
Il kursus 260 tundi
11 kursus 260 tundi

No6uded mooduli alustamiseks

Labitud on moodulid “Sissejuhatus kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse eriala  Opingutesse®,
,.Betoontood

Mooduli eesmark

Praktikal ehitusettevittes vOi betoonelemente valmistavas tehases taotletakse, et dpilane arendab
Oppekeskkonnas omandatud betoonkonstruktsioonide ehitaja kutsealaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid,
tootades kogenud tootaja juhendamisel. Praktikal kogetu kaudu suureneb Gpimotivatsioon, Opilane arendab
sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi, meeskonnatdooskust, kujuneb valmisolek ja hoiak asuda todle Gpitud
kutsealal

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




[ Opilane:

1) planeerib meeskonnalilkmena oma
tegevust, jargib tootamisel ettevottes
valjakujunenud to6ritmi

2) ehitab ja valmistab kogenud t60taja
juhendamisel meeskonnatddna
raudbetoonkonstruktsioone

3) jargib tootervishoiu-, toGohutus- ja
keskkonnaohutusndudeid

4) arendab suhtlemis- ja
meeskonnatoooskusi
betoonkonstruktsioonide tootmise
tingimustes, mdistab oma rolli
meeskonnalilkmena uhiste eesmérkide
saavutamisel

5) vastutab meeskonnalilkkmena t60de
kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest

6) analliisib enda toimetulekut
erinevate tooulesannetega ja tdidab iga
toOpéeva I6pus aruande

tunneb praktikaettevitte tookorraldust ja lahtub oma todalases tegevuses ettevitte
sisekorraeeskirjades satestatust

osaleb tookohal esmasel téoohutusalasel juhendamisel ja kinnitab seda ettevottes satestatud korra
kohaselt

korraldab nduetekohaselt oma toéokoha, valib ja valmistab t66ks ette vajalikud materjalid ja
to6vahendid enne t00 alustamist ehitab ja valmistab meeskonnatéona raudbetoonkonstruktsioone (nt
vundamendid, seinad, vahelaed, trepid, postid jms) kogenud t66taja juhendamisel

kontrollib tehtud t66 vastavust kvaliteedinduetele, puuduste iimnemisel informeerib koheselt
juhendajat

hindab juhendamisel valminud toodete kvaliteedi vastavust kehtestatud nduetele, selgitab vdimalike
vigade tekkimise pOhjused ja vbimalusel likvideerib need

rakendab ergonoomilisi ja ohutuid t66vOtteid ning kasutab nduetekohaselt asjakohaseid
isikukaitsevahendeid

kasutab oma tootsooni eesmargipéraselt ja korrastab selle pérast too(operatsiooni) 6ppu

kéitleb jadtmeid vastavalt kehtestatud korrale

suhtleb kaastOotajatega vastastikust lugupidamist Ulesnditaval viisil

arendab isikuomadusi, nagu tapsus, hoolikus, pisivus ja vastutustunne

analiisib enda toimetulekut erinevate to6llesannetega, enda tugevusi ja nrkusi ning hindab
juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte

tdidab iga t6opdeva I6pus aruande, kus fikseerib Iihidalt, mida tegi (tooilesanded) ja mida sellest
Oppis

vormistab aruande etteantud vormis korrektses eesti keeles, kasutades IT-vahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 520 tundi jaguneb jargmiselt:

praktiline t60 - 520 tundi

1.

S

2.0A 260tundi 3. OA 260 tundi

Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduded. Ergonoomilised t66votted. Abi-ja isikukatsevahendid.
Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine

Tegevuste ja toodistsipliini kavandamine

Raudbetoonkonstruktsioonide (nt. vundamendid, seinad, porandad, vahelaed jms.) valmistamine
juhendamisel. Kvaliteedi kontroll. To6vahendite ja seadmete korrashoid.

Meeskonnattd. Suhtlemine. Koostodvalmidus

Eneseanaliis. Arendamist vajavad aspektid. Praktikap&evik. Hinnanguleht. Praktikaaruanne




sh praktika | Raudbetoonkonstruktsioonide valmistamine.
Oppemeetodid Praktiline t60, rihmatdo, loeng, analiius
Hindamine Mitteeristav
Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid
Léabivalt koigi praktiliste t60de kdigus on rangelt jargitud ja hinnatud tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.
OV- 1, 4, 5 Praktiline t66-oma | Kogu praktikaperioodi kéigus on korrektselt jargitud ettevotte toodistsipliini ja vajadusi meeskonnat6os,
tegevuse planeerimine, suhtlemine, | tagatud teostatud t60de kvaliteet
koos- ja meeskonnat6d, vastutamine
kvaliteedi eest
OV- 2 Praktiline t00- | Praktiline t60 objektil on sooritatud korrektselt ja Oigeaegselt, lahtudes juhendamisest ja t0Gjoonisest. On
raudbetoonkonstruktsioonide (nt. | tagatud kvaliteet ja tdokoha ja vahendite korrashoid. Materjale on kasutatud heaperemehelikult.
vundamendid, seinad, pdrandad,

vahelaed jms.) valmistamine vastavalt
juhendamisele ja toojoonisele

OV- 3 Esmane juhendamine
tookeskkonnaohutuse  ja  -tervishoiu
nduetest

Juhendamise kdigus on aru saadud koigist tookeskkonnaohutuse ja -tervishoiu nduetest ja Kinnitatud
allkirjaga.

[OV-6 Eneseanaliilis, praktikapaeviku
ja -aruande ning hinnangulehe téaitmine

Eneseanalliis ja parandamist vajavad aspektid on jooksvalt labi arutatud ettevittepoolse juhendajaga,
igapdevaselt on taidetud praktikapéevik, praktika Ibppedes praktikaaruanne ja hinnanguleht

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui dpilane on omandanud koéik Gpivéaljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
esitanud korrektselt taidetud praktikapdeviku, -aruande ja hinnangulehe.

Oppematerjalid

Ehituspraktika tookeskkonnaohutuse ja-tervishoiu nduded-Riigi Teataja

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
12 KIVIAIAD JA SILLUTISED 4,5 EKAP Lembit Kuhi

No6uded mooduli alustamiseks

Lébitud on moodul ,Sissejuhatus kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse eriala dpingutesse*




Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane ehitab kiviaedu ning paigaldab &&re- ja sillutuskive vastavalt etteantud
kvaliteedinGuetele, jargides tootervishoiu ja —ohutusnbudeid

Opivaéljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) omab Ulevaadet kiviaedade ja

-sillutiste rajamisel kasutatavatest

materjalidest ja td6vahenditest

2) kavandab lahtuvalt t66joonisest

toOprotsessi, valib materjalid ja

toOovahendid

3) laob eelsorteeritud Kividest aia,

arvestades materjalide eripara

4) paigaldab betoonist aare- ja

sillutiskivid, jargides projekti ja

tootjapoolset paigaldusjuhendit

5) todtab ohutult ja keskkonda

séastvalt, ennetab vOimalikke vigu

Kiviaia ja erinevate sillutiskivide

paigaldamisel

6) analiisib koos juhendajaga enda

tegevust kiviaedade ja —sillutiste
rajamise

Selgitab mbisteid ddrekivi, sillutiskivi, rentsel, drenaaz, hiidroisolatsioon ja tunneb nende nimetusi
thes

vOorkeeles

nimetab Kiviaedade ja -sillutiste rajamisel kasutatavaid betoon- ja looduslikke kive ja iseloomustab
neid lahtuvalt omadustest ja kasutusalast, kasutades erinevaid teabematerjale

nimetab ja vrdleb kiviaedade ja —sillutiste rajamisel kasutatavaid ehitussegusid lahtuvalt
kasutusalast, kasutades erinevaid teabeallikaid

nimetab Kiviaedade ja kivisillutiste rajamisel kasutatavaid kasitooriistu, elektrilisi ja pneumaatilisi
tooriistu ja tarvikuid ning selgitab teabematerjalide p&hjal nende ohutu kasutamise tingimusi
kavandab td0operatsioonide jarjestuse ja planeerib t60aja vastavalt toodlesandele

valib vastavalt Ulesandele sobivad materjalid, arvestades nende kasutuskohta ja tootja juhiseid
arvutab vajaliku materjali koguse, rakendades pindala, ruumala ja protsentarvutuse eeskirju, hindab
tulemuste tdesust

korraldab enne t60 alustamist t60IGigu piires oma tokoha lahtuvalt kavandatud tehnoloogiast,
tagades tookoha korrashoiu ja puhtuse, t66ks vajaliku elektri ja vee, materjalide ladustuspindade
ning kaiguteede olemasolu ja arvestab ohutusndudeid

valib asjakohased toovahendid lahtuvalt etteantud todllesandest

mérgib maha rajatava aia asukoha vastavalt tooilesandele ja valmistab ette aluspinna Kiviaia
rajamiseks

sorteerib Kkivid aia ladumiseks, arvestades kivi suurust, kuju, kévadust ning laob lahtuvalt antud
Ulesandest eelsorteeritud kividest aia, paigaldab katteplaadid ja lisatarvikud

moddab ja mdrgib maha sillutatava ala vastavalt projektile ning valmistab ette aluspinna, eemaldades
kasvupinnase ja mérgib kdrgused ja rajades kalded

paigaldab vajalikud alus-, taite- ja tasanduskihid (tugevduskangas,
kasutades asjakohaseid t66vahendeid

paigaldab betoonist darekivid, jargides kvaliteedindudeid ja etteantud td6joonist

paigaldab, lahtudes etteantud t60joonisest ja kvaliteedinduetest, nelinurksele thekaldelisele
tasapinnale betoonist sillutiskivid, taidab vuugid ja tihendab sillutise, kasutades asjakohaseid

Killustik, liiv) ja tihendab




to6vahendeid

e kasutab ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid ning nduetekohaselt vajalikke abi- ja
isikukaitsevahendeid (kindad, pdlivekaitsed, kaitseprillid jms)

e jargib to6 planeerimisel, todkoha ettevalmistamisel, t60 ajal ja ka tdokoha korrastamisel rangelt
tootervishoiu- ja tdoohutusndudeid valtimaks to60nnetusi ehitusobjektil, arvestades teiste inimeste ja
keskkonnaga enda Umber

e sorteerib ja&tmed, juhindudes taaskasutusest ning jargib jaatmekaitluseeskirjade ndudeid

e analllsib koos junendajaga erinevate tdoulesannetega toimetulekut kiviaia ladumisel ja sillutiskivide
paigaldamisel ning hindab arendamist vajavaid aspekte

e koostab kokkuvdtte analiiisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 117 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t60 - 10 tundi
praktiline t60 - 77 tundi
iseseisev t60 - 30 tundi
1. Ulevaade kiviaedadest. Ulevaade Kivisillutistest
Moisted. Materjalid. Tédjoonised. Maa RYL 2010
2. Tooprotsessi kavandamine
Mahamérkimine. Materjalide kulu arvutused. TO6koha korraldamine. Aluspinna ettevalmistamine.
3. Kiviaia ladumine
Tehnoloogia. Kivimaterjalide eelsorteerimine. Kiviaia ladumine ja viimistlemine.
4. Kivisillutiste rajamine
Kaeviku rajamine, tiitmine ja tihendamine. Nouded kihtidele. Adre- ja sillutisekivide Idikamise ja
paigaldamise tehnoloogia. Viimistlemine.
5. Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid
Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nGuded. Ergonoomilised t6ovdtted. Abi-ja isikukatsevahendid.
Jaatmete sorteerimine ja utiliseerimine.
6. Analius
Eneseanaliitis. Arendamist vajavad aspektid.

sh iseseisev t60

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles

Kirjalik t66- kiviaedade ja —sillutiste rajamisel kasutatavaid ehitussegude loetlemine ja vordlemine lahtuvalt
kasutusalast, kasutades erinevaid teabeallikaid

Arvutusilesanded materjalide kulu ja toaja leidmiseks.




Eneseanaliiisi kokkuvote.
Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutatades IT- vahendeid ja korrektses eesti keeles.

| Oppemeetodid

Praktiline t60, rihmat6o, loeng, analiis

Hindamine

Mitteeristav

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Labivalt koigi praktiliste t60de kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete tditmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning jadtmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.

(OV- 1, 2 Teoreetiliste teadmiste
kontroll kombineeritud praktilise
Ulesandega erinevate kiviaedade ja -

Teoreetilistele teadmistele toetudes ja arvestades tootjapoolseid paigaldusjuhendeid on selgitatud mdisted
(&arekivi, sillutiskivi, rentsel, drenaaz jms.), Kkirjeldatud Kkiviaedade ja -sillutiste rajamise tehnoloogiad,
lahtuvalt toojoonisest on valitud Giged materjalid (sh vélja arvutatud kogused ja tdbaeg), teostatud

kuiviadumine vastavalt toojoonisele

sillutiste rajamisel kasutatavatest | moddistus-ja marketd6od ja valitud toéovahendid, korraldatud tookoht.

tehnoloogiatest, materjalidest ja

toOvahenditest lahtuvalt t66joonisest

OV- 3 Praktiline t66- paekiviaia | Praktiline t66 on sooritatud lahtuvalt té6joonisest tehnoloogiliselt Gigesti ja esteetiliselt, sh. teostatud

mdddistus- ja mérketdod, sorteeritud Kivid, laotud jargides kivide kuju, paigaldatud katteplaadid

OV- 3 Praktiline t66- raudkiviaia ja
segatllpi Kiviaia kuivladumine

Praktiline t66 on sooritatud lahtuvalt t66joonisest tehnoloogiliselt Gigesti ja esteetiliselt, sh teostatud

mdddistus- ja mérketdod, sorteeritud Kivid kuiviaotud jérgides kivide kuju ja raskuskeset

OV- 4 Praktiline t66- aluspinna
ettevalmistamine vastavalt to0joonisele

Praktiline t60 on sooritatud lahtuvalt todjoonisest tehnoloogiliselt Gigesti, teostatud mdddistus- ja mérketdod,
rajatud kaevik, paigaldatud vajalikud alus-, téite- ja tasanduskihid (goetekstill, Killustik, kruus, liv) ja
tihendatud nduetekohaselt (Maa RYL 2010)

OV- 4 Praktiline t66- &are- ja
sillutisekivide  paigaldamine  vastavalt
toojoonisele ja paigaldusjuhendile

Praktiline t66 on sooritatud lahtuvalt todjoonisest ja paigaldusjuhendist tehnoloogiliselt digesti, aare- ja
sillutisekivid on rajataval platsil nduetekohaselt paigaldatud ja viimistletud (Maa RYL 2010)

OV- 5, 6 Eneseanaliiiis, kirjalik t66-
tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nduetest

Eneseanallitisi kokkuvdte ja t66 tdokeskkonnaohutuse ja -tervishoiu nbuetest on esitatud Kirjalikult kasutades
IT vahendeid ja koostatud korrektses eesti keeles, samuti on juhendajaga analliiisitud enda toimetulekut ja
parandamist vajavad aspektid kiviaedade ja -sillutiste rajamisel

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koik Opivéaljundid vahemalt lavendi tasemel, sh.
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohaselt




[ Oppematerjalid

o www.eestiloodus.ee/arhiiv/Eesti_Loodus06-07_2013.pdf
maja.joelahtme.ee/.../04%20J6elahtme%20K GMK%20-%20loodusimed
www.e-ope.ee/_download/euni.../file/.../Materjalid%20aiaelemendid.pdf
e www.pkpk.ee/oppematerjale-2

o www.kivipaigaldus.ee/juhendid/220

e www.hals.ee/public/files/aco_drain_paigaldusjuhend[1].pdf

e www.puumarket.ee/.../251. TANAVAKIVIDE_KASUTUSJUHEND.pdf
raekivitehas.ee/.../2012%20Sillutisekivide%20kasutus-%20ja%20paigald..

VALIKOPINGUTE MOODULITE RAKENDUSKAVAD-valida 26 EKAP

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
14 PLAATIMISTOOD KERAAMILISTE 8 EKAP Ivar Kohjus
PLAATMATERJALIDEGA (valik)

Nouded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse,
keraamiliste  plaatidega,
keskkonnaohutusnudeid.

et Opilane plaadib tasapinnalised seina- ja porandapinnad nduetekohaselt
jargides energiatbhusa ehitamise pohimdtteid, tootervishoiu-, tédohutus- ja

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) omab Ulevaadet plaatimistoodel
kasutatavatest materjalidest ja
toOvahenditest

2) kavandab to6protsessi, valib materjalid
ja toédvahendid vastavalt etteantud
to0ulesandele

3) valmistab ette aluspinna ning plaadib
tasapinnalised seina- ja p6randapinnad
keraamiliste plaatidega, jargides
etteantud kvaliteedindudeid

4) vuugib plaaditud pinnad ja viimistleb
vuugid kvaliteedinGuete kohaselt,

e selgitab oma sdnadega mdisteid pulstvuuk, nihutatud vuuk, deformatsioonivuuk, labiviik

e eristab néidiste alusel pdletatud savist valmistatud plaate

o selgitab vélja tootekirjelduse alusel plaatimistoodel kasutatavate keraamiliste plaatide omadused ja
sellest lahtuvalt toob nditeid nende kasutusvdimaluste kohta ehitustoodel

o \Ordleb tootekirjelduse alusel plaatimissegusid, arvestades plaatmaterjali ja plaaditavate pindade
eripdra (ktlma-, kuuma-, niiskuskindlus, survetugevus)

e tunneb &raja nimetab plaatimistoodel kasutatavaid kasitooriistu (plaadikamm, segukellu,
vuugiraud, Idiketangid, plaadinuga, lood), seadmeid ja mddteriistu (segutrell, plaadildikur, frees,
lasermdaoteriist)

e selgitab vélja tooulesande pdhjal plaaditava pinna asukoha, projektipdhised mdotmed, labiviikude
arvu

e hindab juhendamisel aluspinna seisundit ja vastavust etteantud plaatmaterjalide paigaldamiseks




kasutades sobivaid

materjale ja todvahendeid

5) rakendab Gppetdd kéigus omandatut
reaalses tookeskkonnas toimuval
praktikal

6) jargib plaatimistéodel energiatdhusa
ehitamise pd&himbGtteid ning tdotervishoiu-
, todohutus- ja keskkonnaohutusndudeid
7) analiitisib juhendamisel oma tegevust
tasapinnaliste seina- ja pGrandapindade
plaatimise erinevatel t60etappidel

esitatud nduetele

valib plaadid, tasandus-, plaatimis- ja vuukimissegu, hereetikud ja td6vahendid, lahtudes etteantud
to0ulesandest

mdddab Ule plaaditava pinna, kasutades sobilikke mddteriistu

koostab tasapinnalise seinapinna plaadijaotuskavandi, arvestades plaatmaterjali kasutamise
okonoomsust, t0Ovotete ratsionaalsust ja tulemuse esteetilisust

koostab tasapinnalise p&randapinna plaadijaotuskavandi, arvestades plaatmaterjali kasutamise
okonoomsust, t60vOtete ratsionaalsust ja tulemuse esteetilisust

arvutab tooks vajalike materjalide kogused ja orienteeruva t6oaja, rakendades matemaatikaalaseid
teadmisi

korraldab oma t6616igu piires nduetekohase tookoha ja ladustab materjalid, tagades t06ks vajaliku
elektri ja vee ning kaiguteede olemasolu

puhastab aluspinnad, eemaldades aluspinnalt eendid ja naket vahendavad ained

tasandab, krundib ja hidroisoleerib aluspinna, jargides materjalide tootja kasutusjuhendeid

katab mitteplaaditavad pinnad, kasutades asjakohaseid kattematerjale, to0vahendeid ja -votteid
mérgib juhendamisel tasapinnalisele ja téisnurksele plaaditavale pinnale plaatide jaotuse,
arvestades kehtivaid norme ja esteetilist 16pptulemust

tootleb plaate (Idikab, lihvib) ja paigaldab need ettevalmistatud aluspinnale vastavalt koostatud
jaotuskavandile, kasutades sobivad materjale ja téGvahendeid

puhastab mehaaniliselt plaatidevahelised vuugid ning téidab ja viimistleb need nduetekohase It
vuugiseguga, kasutades asjakohaseid todvahendeid

vimistleb mastiksiga (hermeetikuga) seinte sisenurgad ning seina ja pdranda litekohad, ldhtudes
deformatsioonivuugi laiusest ja stigavusest

katab plaaditud pinnad sobilike kattematerjalidega, Kaitstes neid jargnevate tGOoperatsioonide
kaigus tekkida vBivate kahjustuste eest

kasutab nbuetekohaselt isikukaitsevahendeid (tolmumask, turvajalandud, turvaprillid, kindad,
pdlvekaitsmed, kuulmekaitsmed)

korrastab ja puhastab t60- ja isikukaitsevahendid, jargides nende kasutus- ja hooldusjuhendeid ning
uldtunnustatud head tava

arvestab tookoha ettevalmistamisel, t60 kestel ja tookoha korrastamisel inimeste ja keskkonnaga
enda Umber, jargides rangelt tootervishoiu- ja téoohutusndudeid

analiiisib koos juhendajaga erinevatel tooetappidel toimetulekut tasapinnaliste, taisnurksete seina-




ja porandapindade plaatimisel
e koostab kokkuvotte analliisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 208 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t60 - 20 tundi
praktiline t60 — 136 tundi
iseseisev t60 52 tundi
1. Energiatdhusus
Energiatdhususe tagamise p&himbtted. Lahendused. Tehnoloogia
2. Aluspinnad
Plaaditavate pindade liigid. Niisked ja mérjad tsoonid. Kdetavad pinnad. Kilmad pinnad.
Kvaliteedinduded
Viimistluse RYL 2010
3. Materjalid ja td6vahendid
Plaatimissegud ja liimid. Plaatide ligid. Plaatide materjalid ning kasutusotstarve. Kilma-, kuuma-,
niiskus-, kulumiskindlus. Survetugevus. Plaatide omadused. Vuukimissegud. Hermeetikud. To6vahendid,
valik ja hooldamine
4. Plaatimise tehnoloogia
Nouded téokoha korraldamisele. Materjalide ja tdovahendite valimine vastavalt tehnoloogiale.
Plaadijaotuskavad. Plaatide I6ikamine ja todtlemine. Todde teostamise tehnoloogiline jérjekord.
Deformatsioonivuugid. Viimistlus- ja puhastustodd. Plaaditud pindade hooldamine.
5. Materjalide kulu
Plaadijaotuskavade pohimdtted. Pindala. Ruumala. Materjalide kulunormid. Erialased arvutusiilesanded
6. Tookeskkona ohutus ja —tervishoid
Tookeskkonna ja -tervishoiunduded plaatimistodédel. Nduded kemikaalidega tootamiseks. Todvahendite
hooldamine ja korrashoid. Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine
7. Anallis
Eneseanalliis. Taiendamist vajavad oskused

sh iseseisev t60

Eneseanaluitisi kokkuvote.

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles

Kirjalik t00- tootekirjelduse alusel plaatimistoodel kasutatavate keraamiliste plaatide omadused ja sellest
lahtuvalt néidete toomine nende kasutusvdimaluste kohta ehitustotdel kasutades teabeallikaid
Plaadijaotuskavade koostamine.




Erialased arvutusilesanded materjalide kulu ja t66aja leidmiseks.
Suuline eneseanalulisi kokkuvote
Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutatades IT- vahendeid korrektses eesti keeles.

Hindamine

Mitteeristav

Oppemeetodid

Praktiline t00, erialased arvutusiilesanded, loeng, analiius

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Kdikide praktiliste t6dde teostamisel on rangelt jérgitud ja hinnatud todkeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete taitmist, ergonoomikat, samuti on jaatmed sorteeritud ning utiliseeritud nduetekohaselt ja jargitud
energiatdhususe pohimotteid.

OV- 1 Kirjalik t66- Ulevaade erinevatest
plaaditavatest pindadest, materjalidest ja
toOvahenditest

Kirjalik t60 erinevate plaaditavate pindade, mbistete (pist-, nihutatud , deformatsioonivuuk, l&biviik),
materjalide (omadused, kasutuskohad), tootjapoolsete paigaldusjuhendite ning todvahendite kohta
kasutades IT vahendeid on esitatud korrektselt ning valditud vigu

OV- 2, 5 Praktiline t66- tooprotsessi
kavandamine, materjalide ja tdovahendite
valimine, tookoha korraldamine vastavalt
etteantud Ulesandele

Tooprotsessi kavandamisel, tookoha korraldamisel, materjalide valimisel (sh. vélja arvutatud kogused ja
t60aeg), mdodistus- ja marketdode teostamisel ja toOvahendite valimisel on arvestatud tehnoloogiaga,
etteantud Ulesandega ning t60 on sooritatud korrektselt

OV- 3, 5 Praktiline t66- erinevate
aluspindade ettevalmistamine,
tasapinnalise seina- ja pdrandapinna
plaatimine keraamiliste plaatidega
vastavalt etteantud Ulesandele

Praktilistes harjutustes erinevate aluspindade ettevalmistamisel, tasapinnalise seina- ja pGrandapinna
plaatimisel on kasutatud Oigeid materjale ja to6vahendeid, jargitud to0de tehnoloogilist jarjekorda,
arvestatud kvaliteedindudeid (Viimistluse RYL 2010 —vahemalt Klass 3) vastavalt etteantud Ulesandele

OV- 4, 5 Praktiline t66- plaaditud
pindade vuukimine ja viimistlemine
kvaliteedinbuetele kohaselt

Praktilistes harjutustes plaaditud pindade vuukimisel, hermetiseerimisel ning viimistlemisel on kasutatud
Oigeid materjale ja toovahendeid, jargitud t6dde tehnoloogilist jarjekorda, arvestatud kvaliteedinGudeid
(Viimistluse RYL 2010 —vdhemalt klass 3) vastavalt etteantud Ulesandele

OV- 6, 7 Eneseanalilis oma tegevuse
kohta erinevate pindade plaatimisel ning

plaatimistoddel  energiatbhusa  ehitamise
pohimbttete ning tootervishoiu-,
tooohutus-  ja  keskkonnaohutusnduete

jargimisest

Suuline eneseanaliis oma toimetuleku kohta erinevate pindade plaatimisel ja plaatimistoddel,
energiatdhusa ehitamise pohimdtete ning toOtervishoiu-, tooohutus- ja keskkonnaohutusnduete jargimise
kohta on juhendajaga labi arutatud ning parandamist vajavad aspektid analudsitud




Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivéljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohaselt

Oppematerjalid

Tarmo Laaban "Plaatimistodd” 2005. .
annaabi.ee/Plaatimine-ty1221.html
mira.ee 77.plaatimistood EE
www.kool.ee/?8133

Oppematerjalid dpilastele, dpetajatele ... Plaatimistédd - pindade ettevalmistamine keraamiliste voi
muude plaatidega ... Krohvimis-, maalri- ja plaatimist66d.

e WWW.ceresit.ee
e www.sakret.ee
e WwWw.weber.ee
e WWW.uninaks.ee
e wWww.Kiilto.ee

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad

(EKAP)
15 POTTSEPATOODE ALUSED (valik) 8 EKAP Peeter Savisaar

No6uded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse,et Bppija saab (levaate ja praktilise kogemuse pottsepatddde alusteadmistest ja
mudritiskollete ehitamisest

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

 Opilane:

1) omab llevaadet pottsepa kutsest,
pottsepatoddel kasutatavatest
materjalidest ja toOvahenditest;

2) kavandab tooprotsessi ja
valmistab ette tddkoha etteantud

toojoonise alusel midritud
kittekolde ehitamiseks;

omab Ulevaadet pottsepa kutsest, kutsestandardis sisalduvast (kohustuslikud kompetensid, tasemed
ja nende saavutamiseks labitavad etapid), paindlikust toograafikust, vajalikest fuisilistest ja
vaimsetest omadustest

toob nditeid pottsepatdodel kasutatavatest materjalidest, nende omadustest ning kasutuskohtadest
omab Ulevaadet pottsepattddel kasutatavatest toovahenditest, nii elektrilistest kui kasitooriistadest
ning oskab neid ohutult ja ergonoomiliselt kasutada

kavandab vastavalt etteantud Ulesandele toGprotsessi, valmistab ette tookoha

arvutab vastavalt etteantud Ulesandele valja hooneosa soojavajaduse ja vajaminevate materjalide
kogused



http://www.ceresit.ee/
http://www.sakret.ee/
http://www.weber.ee/
http://www.uninaks.ee/
http://www.kiilto.ee/

3) ehitab ja viimistleb juhendamisel
vastavalt toojoonisele
mudritiskuttekolde arvestades
tuleohutusndudeid ja toode
tehnoloogiat;

4) ehitab juhendamisel
nuetekohase It
mudritisk ittekoldega kaasnevad
ststeemid (160rid, korstnad)
arvestades tuleohutusndudeid ja
to0de tehnoloogiat;

5) tootab eetiliselt ja
vastutustundlikult, jargides
erinevate tooulesannete taitmisel
eeskirju, tervisekaitse- ja
ohutusndudeid;

6) anallusib koos juhendajaga oma
toimetulekut erinevate
tooulesannete taitmisel
tahkekdittel tootavate
mudritisk ittekolde ja kaasnevate
slisteemide ehitamisel.

e valib vajaminevad materjalid ja té6vahendid, nimetab neid voorkeeles

e kaevab harjutusplatsil etteantud kdrgusmérgini kaeviku ning teeb [lahtuvalt toojoonisest liv- ja/voi
killustikaluse

e chitab ahju vundamendi raketise ja teeb kohtbetoneerimist koos vajaliku armeerimisega

e paigaldab wvundamendile ning piirnevale seinale hiidro-ja termoisolatsiooni ning Ulesandest
sOltuvalt pdlevmaterjalist aluspinnale nbuetekohase(EVS 812-3) tulekindla aluse

e laob kahelddrise telliskorstna jérgides tuleohutusndudeid ning tehnoloogiat

e ehitab juhendamisel vastavalt etteantud tdojoonisele midritiskittekolde (kamina) ning Uhendab
korstnaga jérgides tuleohutusndudeid ning tehnoloogiat

e ehitab juhendamisel vastavalt etteantud t60joonisele midritiskittekolde (soojamidriga pliit) ning
Uhendab korstnaga jargides tuleohutusnéudeid ning tehnoloogiat

e chitab juhendamisel vastavalt etteantud t6djoonisele midritiskittekolde (laskuvate I63ridega
tellisahi) ning Uhendab korstnaga jargides tuleohutusndudeid ning tehnoloogiat

e viimistleb korstna ning mudritiskittekolde jargides kvaliteedindudeid

e teeb vastavalt etteantud ulesandele juhendamisel miudritiskitteststeemile vOi selle osale lihtsamaid
(viimistlusvead, ukse vahetus, pindmised vigastused jms.) renoveerimistdid jargides kehtivaid
tuleohutusndudeid ning head ehitustava

o tegutseb eetiliselt ja vastutustundlikult, jargib energiatbhususe pdhimdtteid ning sorteerib ja
utiliseerib jaatmed nduetekohaselt

e Kkasutab ergonoomilisi t6OvOtteid, jargib rangelt todohutuse- ja tervisekaitse ndudeid, kasutab
isikukaitsevahendeid

e anallisib koos juhendajaga oma toimetulekut erinevate toOUlesannete taitmisel tahkekdttel
tootavate midritisk Gttekolde ja kaasnevate siisteemide ehitamisel.

Teemad, alateemad

Mooduli dppemaht 208 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t60 -20 tundi
praktiline t60 -136 tundi
iseseisev t60 — 52 tundi

1. Pottsepa kutse
Kutsestandard. Ndutavad kompetentsid. Tasemed.
Kutse-eetika. Heade tavade koodeks. Nouded kliendiga suhtlemiseks ning konfidentsiaalsuseks. Fudsiline
ning vaimne valmisolek. Paindliku t66graafiku pdhimdtted.




2. Materjalid
Tellised, nende liigid, omadused ja kasutuskohad. Mordid, nende liigid, omadused ja kasutuskohad.
Looduskivide kasutusvGimalused pottsepatoos. Kiittekollete tarvikud (siber, tepsel, pliidiraud, uksed,
tahmaluugid jne.), nende kasutuskohad.

3. Toovahendid
Késitooriistad ning mddtevahendid. Elektrilised totvahendid. Voodrkeelsed nimetused. Todvahendite
kasutamise t06votted, hooldamine, ergonoomika ja ohutus. Td6lavad, tellingud. Paigaldamine ning
ohutus.

4. MiudritiskUttekollete ja kaasnevate ststeemide ehitamise tehnoloogia
Toojoonised ja eskiisid. Materjalide koguste arvutamine. Moddistamine, méarkimine. T60koha
korraldamine, materjalide valik ning ladustamine. Kaitsmist vajavate pindade katmine. Vundamendi, aluse
rajamine. Hudro- ja termoisolatsioon. Tuleohutusnduded. Ladumise tehnoloogia. Sildamine. Tarvikute
paigaldamine. Puhasvuuk, viimistlemine. Nduded kvaliteedile-RYL 2010.

5. Tootervishoiu, tooohutus- ja keskkonnaohutusndudeid pottsepattddel
Energiatdhusus. Tédohutusnduded. Todtervishoiu nduded. Esmaabi algtbed. Keskkonnakaitse nBuded.
Jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise nduded ja viisid.

6. Analius
Eneseanalliis. Taiendamist vajavad oskused

sh iseseisev t00

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles

Kirjalik t60- Ulevaade pottsepa kutsest,kutsestandardis sisalduvast (kohustuslikud kompetentsid,tasemed ja
nende saavutamiseks labitavad etapid), paindlikust toograafikust, vajalikest fllsilistest ja vaimsetest
omadustest kasutades teabeallikaid

Kirjalik t60- eriotstarbelised tellised ja nende kasutuskohad.

Eskiisi koostamine vastavalt etteantud tlesandele.

Erialased arvutusiilesanded materjalide koguste ja td6aja leidmiseks.

Suuline eneseanalulis

Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutatades IT- vahendeid Kkorrektses eesti keeles.

Oppemeetodid

Praktiline t60, loeng, anallls

Hindamine

Mitteeristav




Léabivalt koigi praktiliste t66de kédigus on rangelt jargitud ja hinnatud to6keskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning jadtmete sorteerimise ja utiliseerimise
ndudeid.

OV- 1 Kirjalik t66- kombineerituna
praktiliste harjutustega pottsepa kutsest,
pdhimdtetest, materjalidest ja
to6vahenditest

Kirjalik t60- pottsepa kutsest, p6himdtetest, materjalidest ning toovahenditest on esitatud kasutades IT
vahendeid ja vormistatud korrektses eesti keeles, valitud ja vOrreldud erinevaid kivimaterjale, morte,
isolatsioonimaterjale, tarvikuid ning pottsepa to6vahendeid, praktilise harjutuse sooritamisel
demonstreerib Oigeid, ergonoomilisi ja ohutuid t6ovOtteid

[ OV- 2 Praktiline t96- vastavalt
toojoonisele tdOprotsessi kavandamine ja
tobkoha ettevalmistamine miudritis-
kittekolde ehitamiseks

Praktiline t00- vastavalt todjoonisele, tehnoloogiale, kliendi ja keskkonnahoiu vajadustele ja nduetele on
mdritisk Uttekolde ehitamiseks kavandatud tooprotsess, teostatud mdddistus- ja marketdod, kaetud
kaitsmist vajavad pinnad ja korrektselt ette valmistatud t6okoht.

OV- 3 Praktiline t06- juhendamisel
vastavalt toojoonisele miudritisk Gttekolde
(kamin koos korstna ehitamise ja
Uhendamisega) ehitamine ja
viimistlemine

Praktiline t00- juhendamisel vastavalt t66joonisele mudritiskittekolde (kamin koos korstna ehitamise ja
uhendamisega) ehitamisel on jargitud tuleohutusndudeid ning Giget t60de tehnoloogiat, tagatud on
kvaliteet —RYL 2010 vahemalt klass 3

OV- 3 Praktiline t66- junendamisel
vastavalt toojoonisele midritisk Gttekolde
(soojamiitriga plit koos korstnaga
Uhendamisega) ehitamine ja
viimistlemine

Praktiline t60- juhendamisel vastavalt to6joonisele midritiskittekolde (soojamiilriga plit koos korstnaga
uhendamisega) ehitamisel on jargitud tuleohutusnbudeid ning Giget t60de tehnoloogiat, tagatud on
kvaliteet- RYL 2010 vahemalt klass 3

OV- 4 Praktiline t66- juhendamisel
vastavalt toojoonisele midritisk Gttekolde
(laskuvate 160ridega tellisahju koos
korstnaga Uhendamisega ) ehitamine ja
viimistlemine

Praktiline t06- juhendamisel vastavalt toojoonisele midritiskittekolde (laskuvate 166ridega tellisahju koos
korstnaga Uhendamisega ) ehitamisel on jérgitud tuleohutusnbudeid ning Oiget t6Gde tehnoloogiat, tagatud
on kvaliteet- RYL 2010 véhemalt klass 3

OV- 5, 6 Eneseanalilis oma tegevuse
kohta erinevate mudritiskittekollete
ehitamisel ning taastamisel, erinevate
tooulesannete taitmisel eeskirjade,
tervisekaitse- ja ohutusnduete jargimine

Suuline eneseanalliis oma toimetuleku  kohta erinevate mudritiskittekollete ehitamisel ning taastamisel
ning erinevate tooulesannete taitmisel eeskirjade, tervisekaitse- ja ohutusnduete jargimise kohta on
juhendajaga labi arutatud ning on pdoratud tahelepanu parandamist vajavatele aspektidele




Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivéljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohaselt

Oppematerjalid

Ahjud, plidid, kaminad /Arvo Veski ; [kaasaegsete ehitusmaterjalide ja ehitusnormide jérgi
kohandanud Harri Korrovits] Tallinn : Tormikiri, 2005 ([Johvi : Mark ja Partnerid]) 212 k. :ill. ;
25 cm ISBN/ISSN: 9949421055 (koites)

Aun, Priit Pottseparaamat. Esimene raamat / [Priit Aun] [Kohtla-Jarve] : P. Aun, 2003 ([Kohtla-
Jéarve] : Mark ja Partnerid) lda-Virumaa 316, [1] k. :ill. ;21 cm

Internet: www.annaabi.ee/Muurit66d-ty863.html

Juhtiniemi, Seppo Mudritddd / [Seppo Juhtiniemi, llkka Knuuttila ; télkinud Heldur Péts ; eessona:

Raivo Raidna] Tallinn : Ehitame, 2001, 2006 ([Viljandi : Print Best]) 99 k. : ill. ; 29 cm
Ahjud, pliidid, kaminad : [pottseppadele ja korstnapihkijatele] / Arvo Veski
Tallinn : Valgus, 1988 (Tartu : H. Heidemanni nim. trikikoda) 238, [2] Ik. :ill. ;22 cm

ISBN/ISSN: 5440002790
wWwWw.pottsepad.ee

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
16 PUITKARKASS-SEINTE EHITAMISE ALUSED (valik) 8 EKAP Lembit Kuhi

Nouded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane ehitab nduetekohaselt puitkarkass-seinu, jargides to6de tehnoloogiat,
energiatbhusa ehitamise pdhimbtteid ning tootervishoiu-, todohutus- ja keskkonnaohutusndudeid

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) kavandab to0protsessi puitkarkass-
seinte ehitamiseks, valib materjalid ja
toOvahendid, ldhtudes etteantud
ehitusprojektist

2) ehitab todulesandest lahtuvalt
seinakarkassid, paigaldab vajalikud
sillused ja postid nii sise- kui
valiskeskkonda

3) paigaldab nduetekohaselt puitkarkass-

selgitab etteantud ehitusprojekti pohjal vélja tdooperatsioonideks vajaliku info (konstruktsiooni
mdotmed, asukoht, kasutatavad materjalid)

arvutab  toojoonise pdhjal etteantud puitkarkass-seina  konstruktsiooni  valmistamiseks vajaliku
materjali koguse, rakendades pindala, ruumala ja protsentarvutuse eeskirju, hindab tulemuste
tBesust

koostab ja  vormistab
infotehnoloogiavahendeid
teeb juhendamisel etteantud t6ojoonise jargi edasiseks t0oks vajalikud mdddistused ja mérketdod,
kasutades  asjakohaseid  mdoteristu  ja  mOdtmismeetodeid ning tagades  nbuetekohase
mdGtmistapsuse

nbuetekohase  Oppeotstarbelise  tehnoloogiakaardi,  kasutades



https://www.ester.ee/search~S1*est?/tahjud%2Cpliidid%2C+kaminad/tahjud+pliidid+kaminad/1%2C2%2C7%2CB/frameset&FF=tahjud+pliidid+kaminad&1%2C%2C5
https://www.ester.ee/search~S1*est?/tahjud%2Cpliidid%2C+kaminad/tahjud+pliidid+kaminad/1%2C2%2C7%2CB/frameset&FF=tahjud+pliidid+kaminad&1%2C%2C5
https://www.ester.ee/search~S1*est?/aJuhtiniemi%2C+Seppo/ajuhtiniemi+seppo/-3,-1,0,B/browse
https://www.ester.ee/search~S1*est?/tAhjud%2C+pliidid%2C+kaminad/tahjud+pliidid+kaminad/1%2C2%2C7%2CB/frameset&FF=tahjud+pliidid+kaminad+pottseppadele+ja+korstnapw~dhkijatele&1%2C%2C2
http://www.pottsepad.ee/

seintele isolatsioonimaterjalid ja
plaadistuse

4) ehitab kuivkrohvp laatidest
mittekandvad seinad, lahtudes
to0ulesandest

5) jargib puitkarkass-seinte ehitamisel
tootervishoiu- ja todohutusndudeid

6) analiisib koos juhendajaga enda
tegevust puitkarkass-seinte ehitamisel

valib puitmaterjali lahtuvalt ehitatavast seinakonstruktsioonist, hinnates visuaalselt —materjali
sobivust ja kvaliteeti (oksad, praod, poomkant, kdmmeldumine)

korraldab nduetekohaselt oma té6koha, valibb sobivad t66- ja abivahendid ning veendub enne t66
alustamist nende korrasolekus ja ohutuses

paigaldab juhendamisel vajalikud tdusuteed, redelid, piirded ja to6lavad lahtuvalt t66 -eriparast,
jargides tooohutusndudeid ja etteantud juhendeid

paigaldab to6jooniste jargi vundamendile hidroisolatsiooni ja alasidepuud, kasutades selleks
vajalikke téovahendeid

monteerib vastavalt montaazi- ja sOlmede joonistele seinaelemendid, kasutades selleks vajalikke
toovahendeid

paigaldab  to0joonist  jargides  elementide  litekohtadele ~ puuduvad  soojustus-  ja
isolatsioonimaterjalid ning plaadistused

ehitab vastavalt toojoonistele seinakarkassid ja jaigastab need teljesuunaliselt, kasutades selleks
vajalikke tdovahendeid

vormistab ukse- ja aknaavad ning paigaldab too0jooniste jargi puit- ja/voi terassillused, kasutades
selleks vajalikke totvahendeid

paigaldab to6jooniste jargi puitpostid  siseruumidesse ja véliskeskkonda, kasutades selleks
vajalikke toovahendeid

paigaldab  t66joonise ja tootja paigaldusjuhendi jargi seinakarkassile heliisolatsiooni-  ja
soojustusmaterjali ning auru- ja tuuletbkkematerjali, kasutades selleks vajalikke t66vahendeid
paigaldab vastavalt td6joonisele karkassile puidupdhistest materjalidest plaadistuse, kasutades
selleks vajalikke toévahendeid

ehitab  vastavalt  to6joonisele  mittekandvad  vaheseinad ja  paigaldab  kuivkrohvplaadid
paigaldusjuhendile, kasutades selleks vajalikke todvahendeid

rakendab ergonoomilisi ja ohutuid t06vOtteid ning kasutab nduetekohaselt isikukaitsevahendeid
kasutab to6tsooni eesmargipéraselt ja hoiab selle korras, jargib todvahendite ja muude seadmete
kasutamisel etteantud juhendeid, sh ohutusjuhendeid

jargib t66 planeerimisel, tookoha ettevalmistamisel, t66 kestel ja todkoha korrastamisel rangelt
tootervishoiu- ja todohutusnbudeid ning arvestab inimeste ja keskkonnaga enda Umber

analiiisib koos juhendajaga erinevate toollesannetega toimetulekut puitkarkass-seinte ehitamisel ja
hindab arendamist vajavaid aspekte

koostab kokkuvotte analliisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades




infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 208 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t60 - 30 tundi
praktiline t66 — 126 tundi
iseseisev tO0 - 52 tundi

1. Materjalid ja td6vahendid
Ehituspuitmaterjalide liigid ja kasutuskohad. Omadused. Kvaliteet. Kinnitusvahendid. Elektrilised,
pneumaatilised ja kasitoovahendid. Ergonoomilised ja ohutud késitlemisvotted.

2. Tookoha korraldamine ja tddoperatsiooniks vajaliku info valjaselgitamine.
Toojoonised ja nendelt info véljaselgitamine. Tehnoloogiakaardi koostamine. Materjalide koguste
arvutamine. Tooprotsessiks ettevalmistamine. Materjalide, to6vahendite valimine ja ettevalmistamine.
Tellingute, tbusuteede, redelite, piirete nduetekohane paigaldamine. Mdddistus- ja marketood.

3. Puitkarkass-seinte ehitamise tehnoloogia.
Hidroisolatsioon. Alasidepuud. Seinaelementide koostet6dd ja montaaz. Jaigastamine. Ukse- ja aknaavade
vormistamine. Sillused. Soojustus- ja isolatsioonitddd. Puitplaatkatted. Mittekandvad vaheseinad.
Kuivkrohvplaadid.

4. Tootervishoiu, todohutus- ja keskkonnaohutusnbudeid puusepatdddel.
Energiatdhusus. Todohutusnduded. Tootervishoiu nbuded. Esmaabi algtbed. Keskkonnakaitse nduded.
Jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise nduded ja viisid.

5. Anallis
Eneseanalliis. Taiendamist vajavad oskused

sh iseseisev t00

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles.

Kirjalik t60- tehnoloogiakaardi koostamine.

Erialased arvutusiilesanded materjalide koguste ja to6aja leidmiseks.

Suuline eneseanaliils.

Kirjalikud t60d esitatakse kasutatades IT- vahendeid korrektses eesti keeles.

Oppemeetodid

Praktiline t606, loeng

Hindamine

Mitteeristav




Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Léabivalt koigi praktiliste t66de kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud t66keskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise
ndudeid.

OV- 1 Kirjalik t66- kombineerituna
praktiliste harjutusega té6jooniselt info
lugemisega, materjalide koguste
arvutamisega ning materjalide v@rdlemise
ja valimisega

Toojooniselt info lugemisel (tédjooniselt konstruktsiooni mdbtmed, asukoht), materjalide koguste
arvutamisel ning materjalide vordlemisel on saadud tdesed tulemused, vastavalt Ulesandele ja
tehnoloogiale on valitud asjakohased materjalid ja té6vahendid

OV- 2 Praktiline t66- vastavalt
to6joonisele téoGprotsessi kavandamine ja
tookoha ettevalmistamine puitkarkass-
seina ehitamiseks

Praktiline t06- vastavalt todjoonisele ja tehnoloogiale puitkarkass-seina ehitamiseks on kavandatud
tooprotsess ja korrektselt ette valmistatud tookoht, paigaldatud vastavalt nduetele (RYL 2010 —véhemalt
klass 3) hudroisolatsioon ja alasidepuu

[ OV- 2 Praktiline t66-juhendamisel
vastavalt toojoonisele seinaelementide
koostetodd ning monteerimine

Praktiline t66 — junendamisel on vastavalt to6joonisele mdddetud, mérgitud ja koostatud seinaelemendid
(sh. akna- ja ukseavad, sillused) ning jargides Giget to0de tehnoloogiat monteeritud, jéigastatud; tagatud
on kvaliteet - RYL 2010 — vdhemalt Kklass 3

[ OV- 3 Praktiline t66-juhendamisel
vastavalt todjoonisele soojustus- ja
isolatsioonimaterjalide ning puitplaatide
paigaldamine

Praktiline t66- juhendamisel on vastavalt to0joonisele paigaldatud nduetekohaselt soojustus- ja
isolatsioonimaterjalid (sh. auru- ja tuuletdke), kaetud puitplaatidega jargides Giget toode tehnoloogiat,
tagatud on kvaliteet -RYL 2010 — véhemalt klass 3

OV- 4, 5 Eneseanalilis oma tegevuse
kohta erinevate puitkarkass-seinte
ehitamisel ning tootervishoiu- ja
to6ohutusnduete jargimisest

Suuline eneseanaliilis oma toimetuleku kohta erinevate puitkarkass-seinte ehitamisel ning tootervishoiu- ja
tooohutusnduete jargimise kohta on juhendajaga labi arutatud ning on pOdratud tdhelepanu parandamist
vajavatele aspektidele

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivéljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohase It

| Oppematerjalid

¢ puuinfo.ee-ehitamine-konstruktsioonid
e timbeko.ee-pre-cut sisteemid
e www.rakennusliito.fi

Mooduli nr
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SAASTVA RENOVEERIMISE ALUSED (valik)

4 EKAP

Rainer Eidemiller

Nd6uded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane saab Ulevaate kohalikust arhitektuuriparandist, traditsioonilisest ja
loodussdbralikust  ehitusest ning omandab esmased oskused saastvaks
energiatdhusa ehitamise pohimdtteid, tootervishoiu-, tédohutus- ja keskkonnaohutusndudeid.

renoveerimiseks,  jargides

Opivéaljundid

Hindamiskriteeriumid

1) selgitab vanade hoonete

ennistamisega seotud
pohiprobleeme, puitmajade
konstruktsioonide ja avataidete
renoveerimise vajadusi ja viise
ning soojustamise tehnoloogiaid

2) omab Ulevaadet taaskasutuse

vOimalustest ehituses

3) valib juhendamisel avatdidete

4)

5)

renoveerimiseks vajalikud
materjalid, t66vahendid ja
ennistab kasutades Gigeid
tehnoloogiaid

rakendab puitmaja soojustamisel
Oigeid materjale ja tehnoloogiat
nimetab traditsiooniliste
looduslike krohvide ja vérvide
kasutuskohti, eripéra, valib ning
kasutab neid jargides Oigeid
tehnoloogiaid

6) jargib sééstval renoveerimisel

energiatbhusa ehitamise
pohimdtteid ning to6tervishoiu-,
tooohutus- ja

e omab llevaadet vanade hoonete ennistamisega seotud pdhiprobleemidest, v@imalikest lahendustest
e nimetab vanade puitmajade konstruktsioonides esinevad enamlevinud kahjustused ning sadstva

renoveerimise vdimalused

e omab Ulevaadet taaskasutuse erinevatest vBimalustest saastval renoveerimisel

renoveerib junendamisel ukse, akna kasutades diget tehnoloogiat

tehnoloogiaid

hindab avatéidete renoveerimise vajadusi, viise ning tehnoloogiat
korraldab t6okoha, valib materjalid ja tddvahendid avatdidete renoveerimiseks

e paigaldab looduslikud soojustusmaterjalid —roo- ja dlematt, kork
e nimetab ja vOrdleb looduslikke krohvimaterjale- lubi, savi, paber, saepuru ning valmistab

krohvimdrdid jargides Oiget tehnoloogiat

vordleb hoonete 6koloogiliste materjalidega soojustamise erinevaid vdimalusi,vajadusi ja

korraldab t6okoha, valib materjalid ja toovahendid seina fragmendi soojustamiseks

e korraldab t66koha,valib materjalid ja toGvahendid seina fragmendi krohvimiseks
e krohvib erinevate looduslikkude krohvimdrtidega seina fragmenti jérgides Oiget tehnoloogiat ning

kvaliteedindudeid

e nimetab ja vOrdleb erinevaid traditsioonilisi looduslikke varve — linaGlivarv, muldvary,

kohupiimavarv, lubivarv, munaGlitempera

e Kkorraldab tdtkoha, valib materjalid ja to0vahendid seina fragmendi varvimiseks ning

viimistlemiseks

e varvib ning viimistleb seinafragmendi kasutades erinevaid looduslikke varve

e kontrollib to0de kvaliteeti

e jargib rangelt sadstval renoveerimise energiatbhusa ehitamise pOhimdtteid ning tootervishoiu-,




keskkonnaohutusndudeid

7) analitsib enda hakkamasaamist
séastva renoveerimise erinevatel
tooetappidel

tooohutus- ja keskkonnaohutusndudeid sh. jadtmete sorteerimise ja utiliseerimise ndudeid
e analutsib enda hakkamasaamist sééstva renoveerimise erinevatel t0t6etappidel ja teeb jareldused
parandamist vajavatest aspektidest

Teemad ja alateemad

Mooduli dppemaht 104 tundi jaguneb jargmiselt:

auditoorne t60 — 18 tundi

praktiline t66 — 60 tundi

iseseisev t60 — 26 tundi

1. Ulevaade ainest (teemade ja Gpitubade esmatutvustus), valdkonnast (sadstev majaennistus,
loodusehitus) ja kohalikust arhitektuuriparandist, SRIK ja partnerid

2. Vanade hoonete ennistamisega seotud pohiprobleemid, tavalised vead ja head ndited

3. Puitmaja konstrukstioonilelemendid, palkmaja ja sorestikmaja kasitlus, maja tervishoid, majakahjurid
4. Puitmaja soojustamine ning nende ettevalmistamine krohvimiseks, varvimiseks — seinad, pdrandad, laed
5. Uste ja akende renoveerimine, sh traditsioonilised hea soojustuse ja krohviga sobivad lahendused

6. Traditsioonilised ja looduslikud krohvid — lubikrohv, savikrohv, paberkrohv, saepurukrohv

7. Traditsioonilised looduslikud vérvid — linadlivarv, rootsipunane, kohupiimavéarv, munadlitempera jms.
8. Tookeskkonnaohutuse ja -tervihoiu nduded séastval ehitamisel

9. Analtts

Eneseanalliis. Taiendamist vajavad oskused

sh iseseisev t00

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles

Kirjalik t60- Ulevaade sddstva ehitamise ja taaskasutuse pOhimdtetest,
materjalidest,energiatdhususest,0koloogilisusest, tddvahenditest ning tehnoloogiatest koostamine ning
vormistamine.

Suuline eneseanallius.

Kirjalik t60 esitatakse kasutatades IT -vahendeid korrektses eesti keeles.

| Oppemeetodid

Loeng, arutelu, analuits, praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Labivalt koigi praktiliste t66de kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud t6okeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete tditmist, ergonoomikat, jargitud energiatbhususe ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.

OV-1, 2 Kirjalik t06- Ulevaade saastva

Kirjalik t60- Ulevaade ja vordlus saastva ehitamise ja taaskasutuse pdhimdtetest, enamlevinud




ehitamise ja taaskasutuse pohimdtetest,
materjalidest, toOvahenditest ning
tehnoloogiatest

pohiprobleemidest, energiatbhususest, materjalidest, tddvahenditest ning tehnoloogiatest kasutades IT
vahendeid on esitatud Kkorrektselt ning vélditud vigu

OV- 3 Praktiline t66- to6protsessi
kavandamine, materjalide ja tdovahendite
valimine, todkoha korraldamine vastavalt
etteantud Ulesandele

Praktiline t60 todprotsessi kavandamisel, tddkoha korraldamisel, materjalide ning tédvahendite valimisel
on teostatud korrektselt, pohjendatult, vastavalt etteantud Ulesandele ja jargitud tehnoloogiat

OV- 3 Praktiline t66- juhendamisel akna,
ukse renoveerimine, remontimine ning
viimistlemine vastavalt etteantud
Ulesandele

Praktilistes harjutustes juhendamisel akna, ukse renoveerimisel, remontimisel ning viimistlemisel on
kasutatud Bigeid materjale ja todvahendeid, jargitud t6ode tehnoloogilist jérjekorda, arvestatud
kvaliteedinbudeid vastavalt etteantud Ulesandele

OV- 4 Praktiline t60- puitmaja
seinafragmendi soojustamine erinevate
looduslike materjalidega vastavalt
etteantud Ulesandele

Praktilistes harjutustes puitmaja seinafragmendi soojustamisel erinevate looduslike materjalidega (roo- ja
Olematt, kork) on kasutatud Oigeid materjale ja tddvahendeid, jargitud t6dde tehnoloogilist jarjekorda,
arvestatud energiatdhusust, okoloogilisust, kvaliteedindudeid vastavalt etteantud Ulesandele

[ ®V- 5 Praktiline t66- puitmaja
seinafragmendi krohvimine, vérvimine ja
viimistlemine erinevate looduslike
materjalidega vastavalt etteantud
tlesandele

Praktilistes harjutustes puitmaja seinafragmendi krohvimine, vérvimine ja viimistlemine erinevate
looduslike materjalidega (lubi-, savi-, paber- ja saepurukrohv, linadli-, muld-, kohupiima- ja lubivarv,
munadlitempera) on kasutatud Oigeid materjale ja toOvahendeid, jéargitud t60de tehnoloogilist jéarjekorda,
arvestatud energiatdhusust, O6koloogilisust, kvaliteedindudeid vastavalt etteantud Ulesandele

OV- 6, 7 Eneseanaliiis oma tegevuse
kohta sd&stva renoveerimise erinevatel
etappidel ning energiatbhusa ehitamise
pdhimdtete ning tootervishoiu-,
tooohutus- ja  keskkonnaohutusndudete
jargimine

Suuline eneseanaliiis oma toimetuleku kohta s&astva renoveerimise erinevatel etappidel ning
energiatdhusa ehitamise pdhimdtete ning tdotervishoiu-, todohutus- ja keskkonnaohutusndudete jargimise
kohta on juhendajaga labi arutatud ning parandamist vajavad aspektid analtisitud

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivéljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohaselt

Oppematerjalid

“Vana maamaja késiraamat”, Joosep Metslang, Eesti Vabadhumuuseum
“Hoonete biokahjustused”, Kurmo Konsa, Kalle Pilt

“Vairtused vanad maamajas”, Eesti Vabadhumuuseum

“Maja ja niskus”, Lea Tdhevéli Stroh

“Lubi, 17, Lea Téhevdli Stroh




“Vana aken”, Lea Tdhevili Stroh

“Looduslikud varvid ehituses”, Rene Pere, Tarmo Elvisto

“Pinnasesse uppunud majade uuendamine”, Heino Uuetalo, Paide SRIK
“Sisekliima ja hallitusseened”, Jorgen Bech-Anderson
Muinsuskaitseameti temaatilised infolehed

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
SOOJUSISOLATSIOONI LIITSUSTEEMIDE
18 (POLUSTUROOL-ISOLATSIOONIPLAATIDE) 8 EKAP Ivar Kohjus
PAIGALDAMINE (SILS-B) (valik)

No6uded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane paigaldab nduetekohaselt soojusisolatsiooni liitstisteemi SILS-B,

parapette ja fassaadipindade plekkdetaile, jérgides energiatbhusa ehitamise pohimdtteid ning téoohutus- ja

keskkonnaohutusndudeid.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:
1) omab Ulevaadet soojusisolatsiooni
litstisteemidest, nende paigaldamisel
kasutatavatest materjalidest ja
to0vahenditest
2) kavandab tooprotsessi, valib materjalid
ja téOvahendid, lahtudes etteantud
to0ulesandest
3) paigaldab erinevaid soojusisolatsiooni
litstisteeme SILS-B ja fassaadi ning
parapeti plekkdetaile, lahtudes etteantud
to6llesandest ja kvaliteedinduetest
4) rakendab Oppet6d kaigus omandatut
reaalses tookeskkonnas juhendaja
juhendamisel toimuval praktikal

o selgitab mdistet soojusisolatsiooni liitslisteem ja analliiisib selle mdju ehitise energiatdhususele,
kasutades erinevaid eesti- ja vOOrkeelseid teabeallikaid

e iseloomustab todllesandest lahtuvalt soojusisolatsiooni liitslisteemide SILS-B paigaldamisel
kasutatavaid materjale, arvestades nende omadusi (Soojajuhtivus, tulepisivus, veeauru
labilaskevoime) ning aluspinna nakke- ja kandevdimet

e eristab néidiste pdhjal ja vordleb erinevaid soojusisolatsiooni litstisteemi paigaldamisel
kasutatavaid tudbleid, lahtudes nende kasutustingimustest ja paigaldusnormidest

e iseloomustab etteantud joonise alusel erinevaid Kkatus-sein, sein-sokkel, sokkel-pinnas, avatéidete-

sein standardseid s6lmlahendusi

o selgitab etteantud todilesande pdhjal valja soojusisolatsiooni litsisteemi SILS-B paigaldamiseks
vajaliku informatsiooni (md6tmed, asukoht, kasutatavad materjalid, paigaldamise meetod jms) ja

planeerib t60aja

o korraldab oma t6618igu piires nbuetekohase t60koha ja valib sobivad todvahendid, lahtudes
etteantud to0ulesandest

e hindab juhendamisel soojusisolatsiooni liitsusteemidega kaetavate pindade seisundit ja loodsust,




5) jargib soojusisolatsiooni liitslisteemi
SILS-B ja plekkdetailide paigaldamisel
energiatdhusa ehitamise pdhimdtteid ning
tooohutus- ja keskkonnaohutusndudeid
6) analiiisib juhendamisel oma tegewvust
soojusisolatsiooni litsisteemide SILS-B
ja plekkdetailide paigaldamisel

kasutades sobivaid toovahendeid ja -votteid

koostab juhendamisel isikliku Gppeotstarbelise tehnoloogiakaardi, juhindudes pindade mddtmise,
materjalide Kkulu, té0vahendite ja -votete valiku ning todaja arvutamise tulemustest

ladustab valitud materjalid, tagades t6oks vajaliku elektri ja vee ning kaiguteede olemasolu
katab SILS-Bga mittekaetavad pinnad, Kkaitstes neid jargnevate to6de kéigus tekkida vOivate
kahjustuste eest, kasutab asjakohaseid kattematerjale, to6vahendeid ja -votteid

valmistab juhendamisel ette soojusisolatsiooni litsiisteemiga kaetavad pinnad (parandab aluspinna
deformatsioonivuugid, eemaldab lahtised Vi piisava nakketa viimistluskihid ning taidab sobiva
krohviseguga suuremad ebatasasused ja krundib aluspinna)

paigaldab sokli- voi juhtsiini, majakad ning soojusisolatsiooniplaadid, juhindudes etteantud
tooulesandest, kvaliteedinduetest ja materjalide paigaldusjuhendist

paigaldab lisatarvikud (liteprofiilid, vuugiprofiilid, nurgaprofiilid, vuugilindid, tudblid),
juhindudes kvaliteedinduetest, projektist ja/vOi materjalide paigaldusjuhendist vOi objekti
omapérast

armeerib kogu soojusisoleeritud pinna, jargides kvaliteedindudeid ja materjalide paigaldusjuhendit
krundib pinnad viimistluskrohvi nakke tagamiseks, kasutades sobivat krunti ja kruntimismeetod it
valmistab ja kannab pinnale viimistluskrohvi vdi paigaldab viimistlusplaadid, juhindudes tootja
paigaldusjuhisest tagamaks viimistletava pinna Uhtlase tasapinnalise valisilme

selgitab juhendamisel parapeti ja fassaadipinna plekkdetailide vajaduse ja paigaldusnduded,
lahtudes projektist

tootleb junendamisel ettevalmistatud plekkdetaile (akna-, parapetiplekid) objektil, juhindudes
toGjoonisest ja materjali omadustest ning tegelikust olukorrast kohapeal ja kasutab sobivaid
t6ovahendeid ja -votteid

valmistab ette aluspinna plekkdetailide paigaldamiseks, juhindudes tdodlesandest

paigaldab, Kinnitab ja tihendab juhendamisel lintsamad plekkdetailid (nt akna-, parapetiplekid)
vastavalt etteantud projektlahendusele ja paigaldusjuhisele (plekkdetailide kalded, Ulekatted,
Ulespdorded, veenina pikkused)

katab vastpaigaldatud plekkdetailid kaitsmaks neid jargnevatel toddel tekkida voivate kahjustuste
eest, kasutades asjakohaseid kattematerjale ja to0vOtteid

korrastab ja puhastab téovahendid, seadmed ja kaitsevahendid, juhindudes nende kasutus- ja
hooldusjuhenditest ning Uldtunnustatud heast tavast

sooritab sobilikke riihi-, koordinatsiooni- ja vBimlemisharjutusi, arvestades kutsetd6 spetsiifikat




e arvestab tdokoha ettevalmistamisel, t66 kestel ja tookoha korrastamisel rangelt todtervishoiu- ja
téoohutusndudeid ning inimeste ja keskkonnaga enda Umber

o rakendab materjalide paigaldamisel ja téGvahendite kasutamisel ergonoomilisi ja ohutuid
toovotteid ning kasutab nduetekohaselt isikukaitsevahendeid

o kasutab tootsooni eesmargipédraselt ja hoiab selle korras, jargib t66vahendite ja muude seadmete
kasutamisel etteantud juhendeid, sh ohutusjuhendeid

e analliisib koos juhendajaga erinevate tooulesannetega toimetulekut soojusisolatsiooni litstisteemi
SILS-B ja plekkdetailide paigaldamisel ja hindab arendamist vajavaid aspekte

e koostab kokkuvdtte analiiisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 208 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t60 20 tundi

praktiline t66 136 tundi

iseseisev t60 52 tundi

1. Aluspinnad, materjalid, t66vahendid.
Energiatdhusus. Soojustusvajadus. SILS B. EPS-i slsteem. Tulepisivus. Aurupidavus. Soojapidavus.
Aluspindade nakke maaramine. Krundid. Armeerimistarvikud. Armeersegud. Mineraalsed ja poliimeersed
krohvid. Dekoratiivkrohvid. Vérvid. Vajalikud eeltdod. Kvaliteedi nduded.RYL 2010. To6vahendid.
Toovotted.

2. SILS-B paigaldamise tehnoloogia.
Toojoonis. Tootjapoolsed paigaldusjuhendid. Vajamineva informatsiooni lugemine. Materjalide kulu ja
sortimendi madramine ja valimine. Tookoha korraldamine. Sokli soojustaminse viisid. Soklipleki ja -siini
paigaldamine. Tellingute paigaldamine. Kaitsmist vajavate pindade kinnikatmine. Seina aluspinna
ettevalmistamine. Soojustusmaterjali limimine ja titbeldamine- nduded. Akna ja parapeti veeplekkide
paigaldamine. Nurga-, akna- ja veeninaprofiilide paigaldamine. Armeerimine ja krohvimiseks
ettevalmistamine. Krohvimine. Varvimine-viimistlemine

3. Tookeskkonnaohutus- ja tervishoid.
Tookeskkonnaohutus- ja tervishoiu nduded fassaaditoddel. Ergonoomilised t66votted. ToOvahendite ohutu
kasutamine, hooldamine ja korrashoid. Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine.

4. Analiits
Eneseanalliis. Arendamist vajavad aspektid.




Oppemeetodid

Praktiline t60, arutelu, anallilis

Iseseisev tHO

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles

Kirjalik t66- tehnoloogiakaardi koostamine

Kirjalik  t06-m0iste  soojusisolatsiooni  liitstisteem  selgitamine ja analtisib
energiatdhususele, kasutades erinevaid eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid

Erialased arvutusillesanded materjalide koguste ja td6aja leidmiseks.

Suuline eneseanallius

Kirjalikud (lesanded esitatakse kasutatades IT -vahendeid korrektses eesti keeles.

selle mGju ehitise

Hindamine

Mitteeristav

Hindamismeetodid

Hindamiskritee riumid

Léabivalt koigi praktiliste t66de kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud t66keskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete tditmist, ergonoomikat,ning jargitud energiatbhususe ning jadtmete sorteerimise ja utiliseerimise
ndudeid.

OV- 1 Kirjalik t66- Ulevaade
soojustussisteemi  SILS-B-st,
pohimdtetest, materjalidest,
toovahenditest ning tehnoloogiatest

Kirjalik ~ t66-  Ulevaade  soojustussisteemist ~ SILS-B,  pOhimbtetest, — mdistetest,
sOlmlahendustest,  to0vahenditest, tootjapoolsetest  paigaldusjuhenditest ning
vormistatud korrektses eesti keeles ning koostatud ja esitatud kasutades IT vahendeid.

materjalidest,
tehnoloogiatest  on

| OV- 2 Praktiline t66- tooprotsessi
kavandamine, materjalide ja todvahendite
valimine, tookoha korraldamine vastavalt
etteantud Ulesandele

Praktiline t60 tooprotsessi kavandamisel, aluspindade seisundi  hindamisel, mGddistus-ja méarketoddel,
tookoha korraldamisel, materjalide ning t60vahendite valimisel ning ladustamisel on teostatud korrektselt
vastavalt etteantud Ulesandele (todjooniselt on valja selgitatud t6oks vajalik info)

OV- 3, 4 Praktiline t66- juhendamisel
sokli soojustamine, sokli pleki ja
soklisiini paigaldamine vastavalt
etteantud Ulesandele

Praktilistes harjutustes juhendamisel sokli soojustamisel, sokli pleki ja soklisiini paigaldamisel vastavalt
etteantud Ulesandele on kasutatud Oigeid materjale ja toovahendeid, jargitud t66de tehnoloogilist
jarjekorda, arvestatud kvaliteedindudeid vastavalt etteantud Glesandele -RYL 2010 vahemalt klass 3

| OV- 3, 4 Praktiline t66- juhendamisel
SILS B (vahtpolistiroolisolatsioon-
plaatidega) ststeemi paigaldamine
seinale (sisaldab akna- ja ukseava) ja
viimistlemine seinafragmendile vastavalt

Praktilistes  harjutustes  juhendamisel SILS B (vahtpolistirool-isolatsioonplaatidega)  slsteemi
paigaldamisel ja viimistlemisel vastavalt etteantud Ulesandele on kasutatud Oigeid materjale ja
toovahendeid, jargitud todde tehnoloogilist jarjekorda, arvestatud kvaliteedinbudeid vastavalt etteantud
Ulesandele-RYL 2010 védhemalt Klass 3




etteantud Ulesandele

| OV- 5, 6 Eneseanaliilis oma tegevuse
kohta SILS-i paigaldamisel erinevatel
etappidel ning soojusisolatsiooni
litstisteemi  ja plekkdetailide
paigaldamisel energiatdhusa ehitamise
pohimdtete ning todohutus- ja
keskkonnaohutusnduete jargimine

Suuline  eneseanalilis oma toimetuleku kohta SILS-i paigaldamise erinevatel etappidel ning
soojusisolatsiooni liitsiisteemi  ja plekkdetailide paigaldamisel energiatdhusa ehitamise pdhimdtete ning
tooohutus- ja keskkonnaohutusnduete jargimise kohta on juhendajaga labi arutatud ning parandamist
vajavad aspektid analuisitud

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui dpilane on omandanud kdik Opivéaljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohaselt

| Oppematerjalid

SILS paigaldusjuhend - Caparol
caparol.ee/?section=14055&class=shop_order_center...show...
SILS "A" mineraalvill-isolatsiooniplaatidega - Caparol
www.caparol.ee/?section=13408&class=shop_order_center..
SILS "B" polistirool-isolatsiooniplaatidega - Caparol
caparol.ee/?section=13410&class=shop_order_center...show...
SILS . Viimistluskrohv. Mineraalne krohv. - Caparol
www.caparol.ee/18543

www.sakret.ee
WWW.mira.ee
WwWw.weber.ee
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
19 KUIVKROHVKONSTRUKTSIOONIDE EHITAMINE 4 EKAP Lembit Kuhi

No6uded mooduli alustamiseks

(valik)

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane paigaldab nbuetekohaselt kuivkrohvplaate, jargides energiatdhusa
ehitamise pdhimdtteid, tdotervishoiu-, tdoohutus- ja keskkonnaohutusndudeid.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid



http://caparol.ee/?section=14055&class=shop_order_center&action=show_items&id=8454
http://www.caparol.ee/?section=13408&class=shop_order_center&action=show_items&id=8454
http://caparol.ee/?section=13410&class=shop_order_center&action=show_items&id=8454
http://www.caparol.ee/18543
http://www.sakret.ee/
http://www.mira.ee/
http://www.weber.ee/

[ Opilane:

1) omab Ulevaadet
kuivkrohvkonstruktsioonide ehitamisel
kasutatavatest materjalidest ja
to0vahenditest

2) kavandab to6protsessi, valib materjalid
ja toédvahendid kuivkrohvplaatide
paigaldamiseks, lahtudes etteantud
to0ulesandest

3) ehitab junendamisel seinakarkassi ja
paigaldab nduetekohaselt
kuivkrohvplaadid, lahtudes todulesandest
4) jargib kuivkrohvplaatide paigaldamisel
energiatdhusa ehitamise pdhimdtteid ning
tooohutus- ja keskkonnaohutusndudeid
5) analuisib juhendamisel oma tegevust
kuivkrohvplaatide paigaldamisel

eristab ndidiste alusel kuivkrohvplaate ja vordleb neid, lahtudes kasutusotstarbest ehitustoodel
vordleb  kuivkrohvplaatide paigaldamisel kasutatavaid abimaterjale nende kasutusvoimaluste ja
omaduste alusel

selgitab  kuivkrohvkonstruktsioonide ehitamiseks vajaliku info, lahtudes etteantud to0ulesandest
(mbdtmed, asukoht, paigaldamise meetod) ja planeerib t66aja

valib sobivad materjalid (kuivkrohvplaadid, karkassimaterjalid, kKinnitusvahendid), arvestades
nende omadusi, kasutusotstarvet ja tootja paigaldusjuhiseid

arvutab  juhendamisel Kkuivkrohvplaatide paigaldamiseks vajalike materjalide koguse, juhindudes
tootja paigaldus- ja kasutusjunenditest, kasutades pindala ja protsentarvutuse eeskirju

valib  kuivkrohvplaatide paigaldamiseks sobilikud to6vahendid, veendudes enne t60 alustamist
toovahendite korrasolekus ja ohutuses

korraldab oma t60IGigu piires nbuetekohase todkoha ja ladustab materjalid, tagades todkoha
korrashoiu ja puhtuse

hindab visuaalvaatlusel aluspinna  seisukorda ja vastavust kuivkrohvplaatidega kaetavatele
aluspindadele ja karkassile esitatavatele nduetele

valmistab ette [lahtuvalt to6Ulesandest karkassi paigaldamiseks aluspinna, arvestades aluspinna
seisukorda ja karkassile esitatavad nduded

rinib ja loodib juhendamisel pinnad kuivkrohvplaatide paigaldamiseks segupatjadel voi karkassil,
kasutades asjakohaseid t66vahendeid

ehitab puit- vdi metallkarkassi lintsamad konstruktsioonid (nt aknapaled, sirged pinnad), lahtudes
etteantud paigaldusjuhisest, to6llesandest ja kvaliteedind uetest

paigaldab lahtuvalt paigaldusmeetodist seinakarkassile valitud kuivkrohvplaadid, jargides etteantud
kvaliteedinGudeid ja tootja paigaldusjuhiseid

pahteldab ja armeerib wuugid, pahteldab kruvipead ja parandab I66giaugud, juhindudes etteantud
kvaliteedinduetest

korrastab ja puhastab toovahendid, seadmed ja Kkaitsevahendid, jargides nende kasutus- ja
hooldusjuhendeid ning Uldtunnustatud head tava

kasutab t60- ja isikukaitsevahendeid nGuetekohaselt ja rakendab kuivkrohvplaatide paigaldamisel
ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid

arvestab tookoha ettevalmistamisel, t60 kestel ja tookoha korrastamisel rangelt tootervishoiu- ja
to6ohutusndudeid ning inimeste ja keskkonnaga enda Umber

analiisib  koos  juhendajaga  erinevate  toOulesannetega  toimetulekut  kuivkrohvplaatide




paigaldamisel
o koostab kokkuvotte anallilisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 104 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t60 -16 tundi

praktiline t60 - 62 tundi

iseseisev t60 - 26 tundi

1. Materjalid, t66vahendid
Energiatdhusus. Kuivkrohvplaatide liigid (puitlaast- ja Kipskartongplaadid) ja kasutuskohad (pdrand, sein,
lagi, niisked ruumid jne). Metall- ja puitkarkassid. Kinnitusvahendid ja segud. Viimistlusmaterjalid.
Kvaliteedinduded RYL 2010 Viimistlus. T66vahendid, t66votted ning hooldamine.

2. Kuivkrohvkonstruktsioonide ehitamise tehnoloogia.
Toojoonised. Tootjapoolsed paigaldusjuhendid. Materjalide valik ja kulu arvutused. Mdote- ja marketdod.
Tookoha korraldamine. Hudroisoleerimine. Seina karkassi (metall, puit) sammud ning paigaldamine.
Pdranda karkassi (metall, puit) sammud ning paigaldamine. Lae karkassi (metall, puit) sammud ning
paigaldamine. Kuivkrohvplaatide kinnitamine karkassile, nbuded. Avade méarkimine ja palede ehitamine.
Segupatsidega kuivkrohvplaatide kinnitamine. Vuukide tihendamine, armeerimine ning pahteldamine.
Viimistlustood. Kvaliteedikontrol.RYL 2010

3. Tootervishoiu, t66ohutus- ja keskkonnaohutusnduded.

4. Energiatdhusus. Tooohutusnbuded. Tootervishoiu nduded. Esmaabi algtded. Keskkonnakaitse

nbuded. Jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise nduded ja viisid.
5. Analuis. Eneseanaltilis. Taiendamist vajavad oskused.

sh iseseisev t60

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles

Kirjalik t66- vordlus erinevatest kipskartongplaatidest, kasutuskohtadest.

Erialased arvutusillesanded karkassipostide jaotusest seinas, materjalide ja to0aja kulu leidmiseks
vastavalt etteantud Glesandele.

Suuline eneseanallius

Kirjalikud (lesanded esitatakse kasutatdes IT-vahendeid korrektses eesti keeles.

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, analiis, praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav




Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Léabivalt koigi praktiliste t66de kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.

OV- 1 Kirjalik t60- Ulevaade erinevatest
seina, lae ja porandatuipidest,
kuivkrohplaatmaterjalidest ,
toovahenditest ning tehnoloogiatest

Kirjalik t60- Ulevaade ja vordlus erinevatest seina-, lae-, ja pGrandattiipidest, kuivkrohplaatmaterjalidest,
toovahenditest, tootjapoolsetest paigaldusjuhenditest ning tehnoloogiatest on koostatud kasutades IT
vahendeid ja esitatud korrektselt

OV- 2 Praktiline t66- tooprotsessi
kavandamine, materjalide ja tdovahendite
valimine, tookoha korraldamine vastavalt
etteantud Ulesandele

Praktiline t00 tooprotsessi kavandamisel, korraldamisel, materjalide ning to6vahendite valimisel on
teostatud korrektselt vastavalt etteantud Ulesandele ja tehnoloogiale (t66jooniselt on vélja selgitatud tooks
vajalik info ning arvutatud materjalide ja t66aja kulu)

OV- 3 Praktiline t66- seinafragmendile
metall- ja puitkarkassi (sh. akna- ja
ukseava) paigaldamine vastavalt
etteantud (Ulesandele

Praktilistes harjutustes seinafragmendile metall- ja puitkarkassi (sh.akna- ja ukseava) paigaldamisel
vastavalt etteantud Ulesandele on kasutatud Oigeid materjale ja téOvahendeid, jargitud to6de tehnoloogilist
jarjekorda, arvestatud kvaliteedindudeid vastavalt etteantud Ulesandele —RYL 2010 vahemalt Kklass 3

OV- 3 Praktiline t60- seinafragmendi
(sisaldab akna- ja ukseava)
kuivkrohvplaatide paigaldamine ja
viimistlemine vastavalt etteantud
ulesandele

Praktilistes harjutustes seinafragmendi (sisaldab akna- ja ukseava) kuivkrohvplaatide paigaldamisel ja
viimistlemisel vastavalt etteantud Ulesandele on kasutatud Gigeid materjale ja todvahendeid, jargitud todde
tehnoloogilist jarjekorda, arvestatud kvaliteedindudeid vastavalt etteantud Ulesandele—RYL 2010 véahemalt
klass 3

OV- 4, 5 Eneseanaltilis oma tegevuse
kohta kuivkrohvkonstruktsioonide
ehitamisel erinevatel etappidel ning
kuivkrohvplaatide paigaldamisel
energiatbhusa ehitamise pdhimdtete ning
tooohutus- ja keskkonnaohutusnduete
jargimine

Suuline eneseanaliilis oma toimetuleku  kohta kuivkrohvkonstruktsioonide ehitamise erinevatel etappidel
ning kuivkrohvplaatide paigaldamisel energiatbhusa ehitamise  pdhimbtete ning to0ohutus- ja
keskkonnaohutusnGuete jargimise kohta on juhendajaga l&bi arutatud ning parandamist vajavad aspektid
analiiisitud

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivéaljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohaselt

Oppematerjalid

Kuivkrohvkonstruktsioonide paigaldamine
www.ekk.edu.ee/vvfiles/1/kuivkrohvkonstruktsioonide paigaldamine.pdf



http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/1/kuivkrohvkonstruktsioonide_paigaldamine.pdf

Knauf Eesti » Knaufi_kipsplaadid

www.knauf.ee/www/ee/04 _sausa-buve/2_16/1.../gipskartona.html.
Kipsplaadid - Knauf Eesti

www. knauf.ee/www/ee/14 ddl/dokumentacija/2 51/white 38.php
Knauf WHITE — standardkipsplaat.
www.knauf.ee/www/media/ee/pdf/14_tehn.../knauf_white_ee.pdf.
W11 Metallkarkassvaheseinad - FrameWall
www.framewall.ee/public/.../KNAUF/W11_Metallkarkassvaheseinad.pdf
Kipsplaadi Paigaldus
Reklaamwww.ask.com/Kipsplaadi+Paigaldus

Puitplaadid - OSB

osh.entory.ee/osb_niiskuskindel.html

Puitlaastplaat

www.repal.ee
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
PARAPETILE JA FASSAADILE PLEKKDETAILIDE
20 PAIGALDAMINE (valik) 4 EKAP Andres Muru

Nd6uded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija paigaldab parapetie ja fassaadpindadele plekkdetaile vastavalt
kvaliteedinbuetele jargides tookeskkonnaohutuse ja -tervishoiu ndudeid

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane :
1) omab Ulevaadet parapetile ja
fassaadpindadele plekkdetailide
paigaldamise lkasutatavatest
materjalidest, tehnoloogiast ja
to0vahenditest

2) kavandab lahtuvalt to6joonisest

e selgitab mdisteid parapett, veenina, sokliplekk, veeplekk, aknaplekk jms. ja tunneb nende nimetusi
uhes voorkeeles

e nimetab parapeti- ja fassaadiplekkide paigaldamisel kasutatavaid tehnoloogiaid, t66vahendeid,
tarvikuid ja selgitab nende ohutu kasutamise ndudeid toetudes erinevatele teabematerjalidele

e arvutab vajalikud materjalide kogused rakendades pindala, ruumala ja protsent arvutusi ning
kavandab tooplaani jargides etteantud Ulesannet

e alib vastavalt Ulesandele sobivad materjalid, to0vahendid ja korraldab t06I0igu piires oma
tookoha lahtuvalt kavandatud tehnoloogiast



http://www.knauf.ee/www/ee/04_sausa-buve/2_16/1_37/gipskartona.html
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0CD4QFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.knauf.ee%2Fwww%2Fee%2F14_ddl%2Fdokumentacija%2F2_51%2Fwhite_38.php&ei=5imcVIHnJYLmUuKQgrAL&usg=AFQjCNF_Kr-unhRexoKGzDrgx-59a6c4IA&sig2=bdtcJQ_KgYSErI-MSqcnhg&bvm=bv.82001339,d.d24
http://www.knauf.ee/www/ee/14_ddl/dokumentacija/2_51/white_38.php
http://www.knauf.ee/www/media/ee/pdf/14_tehn_lapas_visas/knauf_white_ee.pdf
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0CDkQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.framewall.ee%2Fpublic%2Fdocuments%2FKNAUF%2FW11_Metallkarkassvaheseinad.pdf&ei=SCqcVOanLIm9Ufyfg6AL&usg=AFQjCNHptRo9YsTN0b2FztXNzccWL4jl1A&sig2=BOzNYiPzGfGkEMUxIEs9Bw&bvm=bv.82001339,d.d24
http://www.google.ee/aclk?sa=L&ai=CI9YzSCqcVMPfLqrHiwavnYLQCP2q9JMFjebQqm6k5KXTOggDEAMoA2DqAcgBAakCWz9gHIRLgT6qBCZP0Kftrjj7VaKr9PyFra_4bmzSD00sFz8lyMyHWceyGca38TdlcIAH1duqLogHAZAHAqgHpr4b&sig=AOD64_0ETvKc6wLaJ4QpMOZ0CleFP0Lr2Q&rct=j&q=&ved=0CHsQ0Qw&adurl=http://ru.ask.com/ar%3Fq%3Dkipsplaadi%2Bpaigaldus%26qsrc%3D999%26l%3Dsem%26siteid%3D24055%26qenc%3Dutf-8%26ifr%3D1%26ad%3DsemA%26an%3Dgoogle_s%26mty%3Dp%26kwd%3Dkipsplaadi%2520paigaldus%26net%3Dg%26cre%3D29563512653%26pla%3D%26mob%3D%26sou%3Ds%26aid%3D%26adp%3D1o3%26kwid%3D15743939108%26agid%3D8974970093%26date%3D20140128%26clickid%3D15287802093040800822
http://osb.entory.ee/osb_niiskuskindel.html
http://www.repal.ee/?Tooted
http://www.repal.ee/

toOprotsessi, valib materjalid ja
to6vahendid, valmistab ette aluspinnad
3) tootleb lintsamaid plekkdetaile,
juhindudes td6joonisest, materjali
omadustest ja paigaldusnormidest
(kalded, Ulekatted, Ulespdorded, veenina
pikkus jne.)

4) paigaldab, kinnitab ja tihendab
plekkdetailid (sokli-, akna- ja
parapetiplekid) jargides tdojoonist ja
tootjapoolset paigaldusjuhendit

5) jargib tookeskkonnaohutuse ja -
tervishoiu-, energiatbhusa ehitamise- ja
jaatmekaitluse ndudeid

6) analiiisib juhendajaga enda
toimetulekut parapetile ja fassaadile
plekkdetailide paigaldamisel

mdddab ja margib plekkdetailidele vajaminevad mdddud vastavalt etteantud Ulesandele ja
valmistab ette aluspinna plekkdetailide paigaldamiseks

o tOGtleb lintsamaid plekkdetaile kohapeal juhindudes td0joonisest, arvestades ndutud kaldeid,
Ulekatteid, Ulespoordeid, veenina pikkusi, materjali omadusi ja paigaldusnorme

e paigaldab juhendamisel vajalikud sokli-, akna- ja parapetiplekid kasutades sobivaid tG6vahendeid
ja -kinnitamise ning tihendamise vGtteid jargides t6djoonist ja tootjapoolset paigaldusjuhendit

e jargib kogu protsessi valtel rangelt tookeskkonnaohutuse ja -tervishoiu ndudeid, kasutab
ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid ning arvestab teiste inimeste ja keskkonnaga enda Umber
sorteerib jaatmed lahtudes jaatmekaitlusnduetest

e jargib kogu protsessi valtel rangelt tookeskkonnaohutuse ja -tervishoiu noéudeid, kasutab
ergonoomilisi ja ohutuid t6OvOtteid ning arvestab teiste inimeste ja keskkonnaga enda Umber

e anallisib koos juhendajaga enda toimetulekut erinevate (lesannetega parapetile ja fassaadile
plekkdetailide paigaldamisel ning hindab parendamist vajavaid aspekte
koostab  kokkuvOtte  analliisi  tulemustest ~ kasutades  korrektset  eesti  keelt ja
infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 104 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t60 - 16 tundi
praktiline t60 - 62 tundi
iseseisev tO0 - 26 tundi
1. Ulevaade parapeti- ja fassaadiplekkidest
Modisted. Materjalid. Todjoonised. Tehnoloogia. Tarindi ja Viimistluse RYL 2010 nuded.
2. Tooprotsessi kavandamine
Paigaldusnormid ja junendid. Markimine. Materjalide kulu arvutused. To6koha korraldamine. Aluspinna
ettevalmistamine.
3. Plekkdetailide t66tlemine
Plekkdetailidele md6tude méarkimine. Tootlemise tehnoloogia. Viimistlemine.
4. Plekkdetailide paigaldamine
Parapetipleki paigaldamine, fassaadiplekkide paigaldamine, kinnitamine, tihendamine
5. Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid
Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduded. Ergonoomilised to6votted. Abi- ja isikukatsevahendid.
Jéatmete sorteerimine ja utiliseerimine.




6. Analius
Eneseanalliis. Arendamist vajavad aspektid.

sh iseseisev t00

Kirjalik t66- todkeskkonnaohutuse ja -tervishoiu nBuetest (sh.test Moodles). Kirjalik t66-kirjeldatud
mdisteted parapett, veenina, sokliplekk, veeplekk, aknaplekk jms.

Arvutusiilesanded materjalide kulu leidmiseks.

Suuline eneseanaliiis.

Kirjalikud (lesanded esitatakse kasutades IT-vahendeid korrektses eesti keeles

Oppemeetodid

Praktiline t60, loeng

Hindamine

Mitteeristav

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Labivalt koigi praktiliste t60de kaigus on rangelt jargitud ja hinnatud téokeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning ja&tmete sorteerimise ja utiliseerimise
noudeid.

OV- 1, 2 Teoreetiliste teadmiste kontroll
kombineeritud praktilise Ulesandega
parapeti- ja fassaadipindadel
kasutatavatest plekkdetailidest,
tehnoloogiatest, materjalidest, nduetest,
aluspindade ettevalmistamisest ja
toovahenditest lahtuvalt toojoonisest ja
tootjapoolsest paigaldusjuhendist

Teoreetilistele teadmistele toetudes on kirjeldatud parapetile ja fassaadile plekkdetailide kinnitamise
juhendid, tehnoloogiad, on valitud diged materjalid (sh vélja arvutatud kogused ja t6daeg) ja toévahendid,
korraldatud tookoht ja ettevalmistatud aluspinnad I&htuvalt to6joonisest, tehnoloogiast ja tootjapoolsest
paigaldusjuhendist

| OV- 3 Praktiline t66- lintsamate
plekkdetailide mdo6tu tootlemine vastavalt
to0joonisele

Praktiline on sooritatud vastavalt to0joonisele Oigesti, plekkdetailide mdotu tootlemisel on arvestatud
tehnoloogia ning paigaldusnormidega (kalded, (Ulekatted, Ulespdoorded, wveeninad jne.) - RYL 2010
vahemalt Klass 3

| OV- 4 Praktiline t66- parapetile ja
fassaadile (sokliplekk, aknaplekk)
plekkdetailide paigaldamine vastavalt
toojoonisele ja paigaldusjuhendile

Praktiline t60 lahtuvalt t66joonisest ja paigaldusjuhendile on sooritatud tehnoloogiliselt  Gigesti, parapetile
ja fassaadile on plekkdetailid paigaldatud, kinnitatud ja tihendatud vastavalt normidele - RYL 2010

vahemalt klass 3




[ OV- 5, 6 Eneseanaliils, Kirjalik to6-
tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuetest

Eneseanalliisi kokkuvote ja t66 tookeskkonnaohutuse ja -tervishoiu nduetest (sh.test Moodles) on esitatud
nbuetekohaselt, samuti on juhendajaga analiisitud enda hakkamasaamine ja parandamist vajavad aspektid
parapetile ja fassaadipindadele paigaldamisel

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui dpilane on omandanud koéik Opivéaljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nGuetekohaselt

Oppematerjalid

www.ruukki.ee/.../Ruukki_Paigaldus juhend_sandwichpaneelid_SPA EE
www. lindab.com/ee/documents/trapetsprofiili%20paigaldusjuhend.pdf
marmoroc.ee/upload/MCAknaPaigaldus.pdf
www.vbh.ee/Resource/galleries/vbh/download/.../Paigalduskataloog_.pdf

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
21 KLIENDITEENINDUS (valik) 2 EKAP Ruth Tirk

No&uded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gppija saab ilevaate kliendiga suhtlemisest, teenindamisest, konfidentsiaalsusest
ning stressiga toimetulemisest

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppija:
1) suhtleb kliendiga lugupidaval visil,
peab kinni konfidentsiaalsusnduetest
2) omab Ulevaadet klienditeenindusest
3) omab Ulevaadet stressi tekitavatest
tegureitest ning probleemide
lahendustest kdiki rahuldaval viisil
4) analiiusib enda toimetulekut
Klienditeeninduse sfaéris

selgitab kliendiga suhtlemisel positiivse esmamulje tahtsust,lugupidavaid viise suhtlemisel

omab Ulevaadet konfidentsiaalsuse nduetest kliendi andmete ja usalduse suhtes

toob nditeid erinevatest elektroonsetest suhtlusviisidest (e-mail, telefon, sotsiaalvdrgustikud, Skype
jne.)

tunneb meeskonnatd6 reegleid, téhtsust ja oma osa selles

selgitab stressi tekitavaid tegureid ning lahendab probleeme, konfliktsituatsioone kdiki rahuldaval
viisil

toob nditeid suhtlussituatsioonidest klienditeeninduses ning lahenduste kohta

selgitab teenindaja kui ettevotte esindaja rolli ja kaitumisreegleid

nimetab Klienditeeninduse kvaliteedi kujunemise erinevaid tegureid

analiisib enda toimetulekut Klienditeeninduse sfadris ning parandamist vajavaid aspekte




Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 52 tundi jaguneb jargmiselt:

auditoorne t60-26 tundi

praktiline t66 —13 tundi

iseseisev t60- 13 tundi
1. Kliendiga suhtlemine

Esmamulje. Lugupidava suhtlemise viisid. Konfidentsiaalsus. Andmekaitse. Elektroonsed suhtlemisviisid.
2. Klienditeenindus

Nouded. Meeskonnattd. Teenindaja roll. Lojaalsus ettevittele. Teeninduse kvaliteet.
3. Stress

Konfliktsituatsioonid. Probleemid. Vdimalikud lahendused.
4. Anallus

Eneseanalliis. Arendamist vajavad aspektid.

| Oppemeetodid

Loeng, ruhmatto, arutelu

Hindamine

Mitteeristav

[ OV- 1 Suuline tilesanne, rihmatoo-
suhtlemine kliendiga lugupidaval viisil

Etteantud reaaleluline dlesanne on rihmas lahendatud ja ette kantud Klienti rahuldaval, viisakal viisil

OV- 2 Praktiline t66-
klienditeenindusiilesanne tétde
tellimisest, selgitamisest ning
vastuvotmisest

Praktiline reaaleluline tlesanne - klienditeenindus todde tellimisest, selgitamisest ning vastuvGtmisest on
sooritatud viisil, kus kujutletav klient on saanud kéik teda huvitanud vastused ammendavalt ning viisakalt,
tundes et ta vOib klienditeenindajat usaldada

OV- 3 Praktiline t606- etteantud
probleemsituatsiooni lahendamine

Etteantud probleemsituatsiooni lahendused on loogilised ja klienti rahuldavad, selgitatud on vimalikud
erinevad lahendusviisid

OV- 4 Eneseanaliilis enda
hakkamasaamise kohta klienditeeninduse
valdkonnas

Eneseanalliisi kokkuvote on esitatud Kirjalikult kasutades infotehnoloogilisi vahendeid ja koostatud
korrektses eesti keeles, samuti on juhendajaga analiiisitud enda hakkamasaamine ja parandamist vajavad
aspektid klienditeeninduse valdkonnas

Iseseisev tHO

Elektroonilise hinnapakkumise tegemine ja vormistamine kasutades IT- vahendeid korrektses eesti keeles

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivéaljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohaselt

Oppematerjalid

Klienditeeninduse alused lihtsas keeles - Innove
www.innove.ee/UserFiles/.../Lihtsa%20keele%20klienditeenindus%202.p..
Teenindus ja miik - Kutsekooli dppematerjalid - Annaabi



http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/Lihtsa%20keele%20klienditeenindus%202.pdf
https://annaabi.ee/Teenindus-ja-m%C3%BC%C3%BCk-ty208.html

https://annaabi.ee/Teenindus-ja-muuk-ty208.html
Teenindusfilosoofia, teeninduse alused, teenindus ...

https://annaabi.ee/Teenindusfilosoofia-ja-teeninduse-alused-kordamiskus
Klienditeenindus, teeninduskorraldus, jaotuslik mdtteviis ...

https://annaabi.ee/Teeninduskorraldus-labiaegade-mx19588.htm
Isikuandmete Kkaitse seadus — Riigi Teataja

https//www.riigiteataja.ee/akt/748829

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
22 ULDKEHALINE ETTEVALMISTUS (valik) 2 EKAP Karin O6pik

No6uded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab aktiivse eluhoiaku ja tervisliku eluviisi igapaevaeluks ning
kutsetooks.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:
1) omab Ulevaadet aktiivseks ja
tervislikuks igapé&evaeluks ning
kutsetooks vajalikest tegevustest
2) tunneb Uldkehaliste harjutuste ja
karastamise mdju organismile,
soojendus- ja lddvestusharjutuste
vajalikkust ning ennetab vigastusi
3) arendab oma kehalisi vGimeid
tegeledes iseseisvalt Uldkehalise
ettevalmistusega
4) annab esmaabi spordivigastuste puhul
5) analliiisib enda tegevust ja vajadusi
uldkehalises ettevalmistuses

selgitab Ulevaatlikult aktiivseks ja tervislikuks igapdevaeluks ning kutsetéoks vajalikest tegevustest
omab Ulevaadet tervislikust eluviisist (toitumine, perioodiline tervisesport, rihihoid,
sOltuvusainetest hoidumine jne.)

nimetab ning jéargib iseseisva Uldkehalise ettevalmistuse vdimalusi ja reegleid

toob néiteid kutsealase toOvahendite ja toGvotete ergonoomikast

hindab Gldkehaliste harjutuste ja karastamise m@ju enda organismile,soojendus-ja
I6dvestusharjutuste vajalikkust ning ennetab vigastusi

tegeleb regulaarselt Gldkehalise ettevalmistusega

kasitleb tervisesporti kui tihiskonna kultuuri osa

omab Ulevaadet voimalikkest spordivigastustest, nendest hoidumise viisidest ning esmaabivitetest
analiiisib jooksvalt enda vajadusi, oskusi ning vdimalusi Uldkehalises ettevalmistuses



https://annaabi.ee/Teenindusfilosoofia-ja-teeninduse-alused-kordamisk%C3%BCsimused-mx50280.html
https://annaabi.ee/Teeninduskorraldus-l%C3%A4biaegade-mx19588.html
https://www.riigiteataja.ee/akt/748829
https://www.riigiteataja.ee/akt/748829

Teemad, alateemad

Mooduli 6ppemaht 52 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t60- 6 tundi
praktiline t60- 33 tundi
iseseisev t60- 13 tundi
1. Tervislikud eluviisid
Toitumine. Uldkehaline aktiivsus. Karastamine. Soltuvusainetest hoidumine. Varske 6hu positiivne mdju.
2. Uldkehalised harjutused
Soojendus- ja Iddvestusharjutused. Ruhiharjutused. Ergonoomilised to0votted. Jooks. Jouharjutused.
Ujumine. VOimlemine. Vigastuste ennetamine. Esmaabi.
3. lseseisev harjutamine
Vajadused ja vdimalused. Aja planeerimine.
4. Analiits
Eneseanalliis. Arendamist vajavad aspektid.

Iseseisev tHO

Iseseisvad Uldkehalised harjutused vérskes dhus

| Oppemeetodid

Loeng, praktilised harjutused, arutelu

Hindamine

Mitteeristav

Labivalt koigi praktiliste t66de kéigus on rangelt jargitud tookeskkonnaohutuse ja -tervishoiu ndudeid

OV- 1, 2 Suuline esitlus tervislikust ja
aktiivsest eluviisist

Suulises esitluses tervislikust ja aktiivsest eluviisist on kajastatud pdhimdtted ja need seostatud enda
harjumustega ning valja toodud vajadused neid muuta tervislikumaks

[ OV- 3 Praktilised uldkehalised harjutused

Praktilistes Uldkehalistes harjutustes on demonstreeritud Oigete harjutuste komplekt- soojendus,
vdimlemine, rihiharjutused, jouharjutused, l6dvestus

OV- 3 Praktilised ergonoomika

Praktilistes kutsealastes ergonoomika harjutustes on lahtuvalt erialast demonstreeritud Giged t06votted

spordivigastuste puhul

harjutused

OV- 4, 5 Eneseanaliiis enda vajadustest | Eneseanaliiis enda vajadustest ning hakkamasaamisest Uldkehalises ettevalmistuses ning esmaabi
ning hakkamasaamisest Uldkehalises | spordivigastuste puhul on juhendajaga labi arutatud ning véljaselgitatud parandamist vajavad aspektid
ettevalmistuses ning esmaabi

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui Gpilane on omandanud koéik Gpivéljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nbuetekohaselt

Oppematerjalid

Liikumine ja sport weebi.indd - Uhendus Sport Kdigile
www.sportkoigile.ee/images/stories/.../liikumine%20ja%20sport_weeb.pd...



http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&ved=0CB0QFjAAOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.sportkoigile.ee%2Fimages%2Fstories%2Fajakiriliikuminejasport%2Fliikumine%2520ja%2520sport_weeb.pdf&ei=6i2cVOKxFcirUfKAgqgL&usg=AFQjCNHTOHQ0TjcOVLWgsNs2h041VgmAeA&sig2=mb6h6W1q8rL_as6wLm5-5A&bvm=bv.82001339,d.d24

2009 UKE (iildkehaline ettevalmistus) | Risto Matas
ristomatas.ee/?p=922

UKE | 3D Treening

3dtreening.ee/treeningud/uke/

UKE naidistrenn | Coach Karmen Reinpdld
she-marathon.blogspot.com/2011/11/uke-naidistrenn.html
meditsiin
treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=100

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
23 Mérgkrohvimistood (valik) 4 EKAP Ivar Kohjus

NOuded mooduli alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab kvaliteedinduetele vastavad hoonete ja rajatiste sise- ja
valispindade tsementkrohviseguga krohvimise oskused, jargides energiatbhusa ehitamise p&himétteid ning
t60- ja keskkonnaohutusnéudeid

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) kavandab lahtuvalt etteantud
Ulesandest tooprotsessi, valib sobivad
materjalid ja t66vahendid

2) krohvib ettevalmistatud pinnad
tsementkrohviseguga, jargides
etteantudtoollesannet ja
kvaliteedindudeid

3) parandab juhendamisel vigastatud
krohvipinnad, jargides etteantud
kvaliteedindudeid

4) jargib tootervishoiu- ja
tooohutusndudeid pindade
mérgkrohvimisel tsementkrohviseguga

o liigitab krohvimorte lahtuvalt kasutatavast sideainest ning selgitab erinevate tsement-, savi-,
lubikrohvimértide kasutamise tingimusi, ldhtudes aluspinnast ja kasutuskohast

e mOddab junendamisel ja meeskonnatd6na krohvitavad pinnad, kasutades mdotevahendeid ja loode
ning jargides etteantud kvaliteedindudeid (nt pindade tasasuse mddtmisel)

e arvutab juhendamisel materjalide kulu ja planeerib t6daja, juhindudes
krohvimismaterjalidekulunormidest ning kasutades pindala- ja mahuarvutuse meetodeid

e hindab juhendamisel aluspindade seisundit ja materjalide sobivust ning kvaliteedinduetele
vastavust, juhindudes etteantud tooulesandest, krohvimismaterjali ja aluspinna omadustest

e valib sobivad téovahendid ja -vGtted, juhindudes etteantud tdoulesandest

e koostab juhendamisel isikliku tooplaani, juhindudes pindade mddtmise, materjalide kulu,
toovahendite ja-votete valiku ning t66aja arvutamise tulemustest

e Kkorraldab oma t60I6igu piires nduetekohaselt tookoha enne t60 alustamist ja valmistab ette
krohvitava pinna (puhastab, vajadusel krundib)

¢ loodib ja paigaldab meeskonnatddna krohvimajakad vOi juhtlauad vastavalt etteantud nduetele



http://ristomatas.ee/?p=922
http://3dtreening.ee/treeningud/uke/
http://she-marathon.blogspot.com/2011/11/uke-naidistrenn.html
http://treener.eok.ee/dokument_open.php?dokument_id=100

5) analliiisib koos juhendajaga oma
tegevust hoone sise- ja valispindade
krohvimisel

e katab kinni mittekrohvitavad pinnad, kasutades sobilikke materjale, t6évahendeid ja -votteid

e valmistab krohvimdrdi, jargides tootja valmistamisjuhendit

o teeb tsementkrohviseguga sisseviske-, tasandus- ja viimistluskihi, jargides to6de tehnoloogiat

e hindab juhendamisel etteantud nduetest lahtuvalt krohvitud pinna tasasust, kasutades asjakohaseid
mdotevahendeid

e hindab juhendamisel olemasolevate krohvipindade seisundit ja méérab kasutatud krohvisegude
koostise

e parandab juhendamisel defektsed krohvipinnad, juhindudes etteantud tooulesandest,
krohvimismaterjalide ja pindade omadustest

e rakendab ergonoomilisi ja ning ohutuid to6votteid, kasutab tootsooni eesmérgipéraselt ja hoiab

selle korras

kasutab materjale ja todvahendeid eesmérgiparaselt, heaperemehelikult ja séastlikult

kontrollib juhendamisel enda t00 vastavust etteantud kvaliteedinduetele

jargib todohutus- ja keskkonnaohutusndudeid ning kasutab nbuetekohaselt isikukaitsevahendeid

analiiisib koos juhendajaga erinevate tO6llesannetega toimetulekut hoone sise- ja vélispindade

krohvimisel tsementkrohviseguga ja hindab arendamist vajavaid aspekte

e koostab kokkuvdtte analiiisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades
infotehnoloogiavahendeid

Teemad, alateemad

Mooduli dppemaht 104 tundi jaguneb jargmiselt:
auditoorne t60 - 15 tundi

praktiline t66 - 63 tundi

iseseisev t00 - 26 tundi

1. Krohvittode materjalid ja kasutuskohad
Materjalide liigitus. Moisted. Erinevad aluspinnad. Moddistamine. Pindade mddtmine ja pindala
arvutamine. Materjalide kulunormid. Mahu arvutamine. Energia saastmise p6himotted.

2. Tooprotsessi kavandamine
Aluspindade hindamine. Tookoha korraldamine. Aluspindade ettevalmistamine.

3. Krohvitood
Majakate paigaldamine. Sisseviskekiht. Tasanduskiht. Viimistluskiht. Erinevad krohvisegud. Kvaliteedi
kontroll (Viimistluse RYL 2010).

4. Kahjustatud krohvipindade taastamine
Kahjustuste hindamine. TOokoha korraldamine. Aluspinna ettevalmistamine. Taastamine.




5. Tookeskkonnaohutus ja —tervishoid
Tookeskkonnaohutuse ja -tervishoiu nduded krohvitoddel. Ergonoomilised toovotted. Abi- ja
isikukaitsevahendid. Jaatmete sorteerimine ja utiliseerimine.

6. Analius
Eneseanaliitis. Arendamist vajavad aspektid.

sh iseseisev t00

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduete test Moodles

Kirjalik t66- krohvimortide likidest lahtuvalt aluspinnast ja kasutatavast sideainest ning erinevate
tsement-, savi-, lubikrohvimdrtide kasutamise tingimustest

Materjalide kulu- ja todaja arvutused.

Eneseanalliisi kokkuvote.

Kirjalikud Ulesanded esitatakse kasutatades IT- vahendeid ja korrektses eesti keeles.

| Oppemeetodid

Praktiline t060, rihmat66, loeng, anallits

Hindamine

Mitteeristav

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Labivalt koigi praktiliste t60de kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud tGokeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nbuete taitmist, ergonoomikat, ning jargitud energiatbhususe ning ja&tmete sorteerimise ja utiliseerimise
nbudeid.

| OV- 1 Teoreetiliste teadmiste kontroll
kombineeritud praktiliste Ulesannetega
erinevate krohvitdode aluspindadest,
materjalidest, omadustest ning
kasutuskohtadest

Teoreetilistele  teadmistele  toetudes ja vastavalt Ulesandele on liigitatud  krohvimordid —vastavalt
kasutuskohale, korrektselt korraldatud tookoht, teostatud vajalikud mdddistus- ja marketdod, hinnatud
aluspinnad, valitud todvahendid ja materjalid (sh arvutatud materjali- ja td0ajakulu), koostatud toOplaan

OV- 2 Praktiline t006 erinevate pindade ja
materjalidega krohvimine vastavalt
tlesandele

Praktiline t60 on sooritatud [lahtuvalt Glesandest tehnoloogiliselt Oigesti sh.kaitsmist vajavad pinnad
kaetud, aluspinnad ettevalmistatud ja looditud, majakad paigaldatud, tsement-, lubi- ja savisegudega
tehtud sisseviske-, tasandus- ja viimistluskint ning kvaliteet kontrollitud (Viimistluse RYL 2010 -vahemalt
Klass 3)

OV- 3 Praktiline (lesanne- krohvitud
pindade taastamine

Praktilises Ulesandes krohvitud pindade taastamisel on jargitud Oigeid tehnoloogiaid (kahjustuste
eemaldamine, aluspinna ettevalmistamine, taastamine ja viimistlemine), kvaliteet kontrollitud (Viimistluse
RYL 2010 -vahemalt klass 3)




[ OV- 4, 5 Eneseanaliilis, kirjalik t56-
tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
nOuetest

Eneseanalliisi kokkuvote ja Kirjalik t06- tookeskkonna ohutuse ja -tervishoiu nduetest on esitatud
kasutades IT vahendeid ja koostatud korrektses eesti keeles, samuti on juhendajaga analiisitud enda
hakkamasaamine ja parandamist vajavad aspektid krohvitéodel

Kokkuvdtva hinde kujunemine

Moodul loetakse labituks, kui dpilane on omandanud koéik Gpivéljundid vahemalt lavendi tasemel, sh
sooritanud iseseisvad t66d nduetekohaselt

Oppematerjalid

e www.annaabi.ee/muirikivid-o.html
e wWww.annaabi.ee/krohvimine-o.htm
e WWw.e-ope.ee/repositoorium3

Mudritoode praktika I11 — Neeme Saar
Mudritoode teooria 111 — Neeme Saar
e Korstna ja kittekolde miudrimine. Krohvimistood. Plaatimistoéd. — Seppo Juhtuniemi ja llkka
Knuuttila
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
24 RIIGIKAITSEOPETUS 2 EKAP (sh 35 tundi V. Hanko
valilaagrit)
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et mooduli labinu on teadlik oma riigikaitsealastest kohustustest ja Oigustest ning
kellel on positivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt Gigusriigi
pOhimdtetest

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) tunneb Eesti riigikaitse laia kasitluse
pdhimdtteid, eesmarki ning Gldist
korraldust ja on valmis tegutsema
enda vBimalustest ja kohustustest
lahtuvalt, ka kutsealuse ja
reserwaelasena

2) tunneb Eesti sGjaajaloo tahtsamaid
stindmusi ja nende mdju ning
tagajargi Eesti Uhiskonna arengule ja

Opilane:

1. Kirjeldab Eesti riigikaitse laia kasitluse pdhimGtteid, eesmérki ning Gldist korraldust, toetudes
riigikaitse alusdokumentidele;

2. Leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse (Cldist
korraldust reguleerivaid Gigusakte;

3. Selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika p&hijooni rahvusvaheliste suhete ning Euroopa julgeoleku
kontekstis, iseloomustab Eesti rolli NATO-s;

4. Nimetab Eesti peamisi julgeolekuriske ning Kirjeldab erinevaid hadaolukordi; selgitab, kuidas
korraldatakse elanikkonnakaitset;

5. Leiab infot oma kohustuste kohta kutsealuse ja reservis oleva isikuna portaali eesti.ee vahendusel




3)

4)

5)

oma lahedastele; analliisib peamisi
aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme
ja nende mdju Eesti Uhiskonnale
vadrtustab kaitsevéelase elukutset,
kaitsevage ja vabatahtlikku tegevust
Kaitseliidus ning selle
eriorganisatsioonides

tunneb rivilise liilkumise ja relvadppe,
sh ohutuse pd&hialuseid; sooritab
ohutult tiirulaskmise praktilisi
harjutusi juhendaja kontrolli all;
tunneb kaitsevaelist rutiini ja
péevaplaani; orienteerub iseseisvalt
maastikul kaardi ja kompassiga,
osaleb vadlilaagri rajamisel ja seal
elamisel, arvestades keskkonnakaitse
pdhimdtteid ning norme

kéitub ohutult; oskab kaituda ohu- ja
kriisiolukordades ning abistada
abivajajaid oma vdimaluste piires

6.
7.
8.
9.

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
217.

28.
29.

30.

Kirjeldab enda v@imalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel;
Nimetab siseturvalisuse tagamisega tegelevaid organisatsioone ja nende Ulesandeid;

Kirjeldab kodanikutihenduste eesmérke ja Ulesandeid ning nendega liitumise voimalusi.

Selgitab ndidete kaudu, kuidas s6japidamine on ajaloo jooksul muutunud;

Nimetab Eesti ja Euroopa sOjaajaloo téhtsamaid stindmusi (I ja 1l maailmasdda ning Vabadussdda),
nende pOhjusi maailma ajaloo kontekstis, anallilisib nende sbdade tagajargi ja mdju Eesti hiskonna
arengule ja inimeste saatusele;

Nimetab Eesti riigikaitse taasloomise olulisemaid stindmusi;

Nimetab nildisaja julgeoleku riske ja ohte;

Iseloomustab ja vOrdleb erinevaid rahvusvahelisi sdjalisi kriise ja relvakonflikte, analliisib nendega
seotud arenguid ning kirjeldab nende reguleerimiseks ja ohjamiseks kasutatavaid meetodeid, sh
rahvusvahelised missioonid ja operatsioonid;

Nimetab peamisi julgeolekuga tegelevaid organisatsioone ja iseloomustab nende rolli rahvusvaheliste
sOjaliste kriiside ja relvakonfliktide lahendamisel;

Selgitab Eesti osalust rahvusvaheliste sGjaliste kriiside ja konfliktidega kaasnenud rahvusvahelistel
missioonidel ja operatsioonidel.

Kirjeldab kaitsevae ja Kaitseliidu struktuuri;

Toob néiteid kaitsevée ja Kaitseliidu Ulesannete kohta;

Nimetab kaitsevée vée- ja relvaliike;

Kirjeldab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise vGimalusi;

Eristab kaitsevde vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmérgid;

Kirjeldab kaitsevae ja Kaitseliidu traditsioone ning stimboolikat;

Kirjeldab kaitsevaekohustuslase Gigusi ja kohustusi

Kirjeldab kaitsevaelase elukutset ning teab ohvitseriks ja allohvitseriks Gppimise voimalusi;

Selgitab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja tahtsust;

Demonstreerib esmaseid rivivotteid paigal ja likumisel kolonnis ning jargib kasklusi;

Tegutseb Uhtse meeskonnana organiseeritult jao ja rihma kooseisus;
Kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste jargi; votab Opetaja késul
Oiget paastmistehnikat.

Kirjeldab, milliseid topograafilisi kaarte ja mis eesmargil Eesti kaitsevdes kasutatakse;

Orienteerub kaardi ja kompassi abil vahe- ja keskmiselt ligendatud maastikul ning ligub modda
etteantud marsruuti;

Maérab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi abil

laskeasendeid ning kasutab

asimuudi ja kaitsevde kaardil UTMi




31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.
38.

koordinaate;

Kasutab peamisi moondamise ning varjatud liikumise vOimalusi erineval maastikul ja erinevas
valguses, nimetab 0ist orienteerumist piiravaid tegureid

Rajab vélilaagri ja tdidab valitingimustes toitlustamise ja hlgieeni reegleid

Tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

Valdib ohtusid ning Kkaitseb ennast ja abivajajaid vOimalike ohtude eest;

Kirjeldab, kuidas valmistuda kodus nadalaseks iseseisvaks hakkamasaamiseks —elutihtsate teenuste
katkestuste (elekter, side, kiite, veevarustus jmt) korral

Oskab h&daolukorras kaituda ja ennast ning teisi abistada vigastuste, traumade, haigestumiste,
erakorraliste haiguste ja murgistuste korral; oskab kutsuda abi

Oskab otsida teavet ohtudest nii kodukandis kui ka vélisriiki reisides

Kasutab elupaéstva ja jatkuva esmaabi votteid ning erinevaid kannatanu transportimise votteid;

Teemad, alateemad

Jaotus tundides:
teoreetiline tH0: 21
praktiline t66: 29
iseseisev t00: 2
kokku: 52

B oo~

12.
13.
14.

Eesti julgeoleku- ja Kaitsepolitika. Riigikaitse lai késitlus ja elutdhtsad teenused. Elanikkonna Kkaitse
pdhimdtted. Eesti julgeolekuriskid. Eesti osalemine NATOs; NATO kollektiivse kaitse p&himdtted.
Eesti kaitsejoud ja véeliigid. Reserwéelase ja Kkutsealuse kohustuse; teenistus reservis; kutsealusena
arvele votmine ja terviseseisundi hindamine.

Ametkondade, Uhenduste ja igatihe roll turvalisuse tagamisel. Riskikommunikatsioon

S@janduse osa whiskonna ajaloos. Eesti sjaajalugu Uldise s@jaajaloo kontekstis. Eesti riigikaitse
taastamine.

Rahvusvahelised sBjalised kriisid ja relvakonfliktid 20. sajandi teises pooles valitud naidete toel.
Nuddisaegsed rahvusvahelised relvakonfliktid ja nende ohjamine. Pslihholoogiline Kaitse.

Eesti kaitsejdudude struktuur ja Ulesanded. Kaitsevde ja Kaitselidu simboolika ning traditsioonid
Kaitsevaelase elukutse Ajateenistus ja asendusteenistus;

Vaidluste lahendamine ja vastutus.

Rivikord ja praktiline rividpe; Uksiksdduri rividpe; Jagu koondrivis; Rihma koosseis

Isiklik ja rihmavarustus. Rénnak Uksuse koosseisus ja tksikvditleja lilkumine maastikul

.Relvad ja relvasusteemid Eesti kaitsevdes. Lasu sooritamist mdjutavad tegurid. Ohutusnbuded ja

esmaabi

. Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine,

kasi-GPSi kasutamine.

Vililaagri rajamine ja eluolu valitingimustes. Toitlustamine ja hlgieen vélitingimustes
Kodu, vabaaja ja liiklusohutus. Isiku ja vara kaitse.

VOimalikud hddaolukorrad Eestis ning tegutsemine nende korral




15. Elupdéstev esmaabi. Esmaabi vigastuste, traumade, haigestumiste, erakorraliste haiguste ja mirgistuste
korral
16. Hatta sattumine valisriigis. Riskikommunikatsioon

iseseisev t60 2 tundi

Ohututehnika lasketiirudes tundmadppimine.
Kaitsevée auastmete tundmadppimine.
Kirjalk tagasiside ,Riigikaitsedpetuse* mooduli labiviimise Kkohta.

praktika Puudub
Oppemeetodid Loeng, arutelud, vestlus, paaris- ning rihmatood, praktilised Gppused, Gppekéigud, iseseisev t66
Hindamine Mitteeristav

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh hindamismeetodid

Hindamistilesanne:

e praktiline sooritus (rivivotete demonstreerimine, sooritab tiirulaskmise harjutusi juhendaja kontrolli all,
annab harjutusiilesannetes esmaabiabi, sh elup&astvat abi, kasutab esmaseid kaitsevahendeid);

e iseseisev t00 (tunneb ja jargib relvadega Umberkdimise ohutus eeskirju ja —ndudeid, tunneb Kaitsevae
auastmeid, esitab kirjaliku tagasiside ,Riigikaitse® mooduli libiviimise kohta);

e riigikaitselaagris osalemine (kasutab ning hooldab isiklikku ja rihma varustust, osaleb valilaagri
paiknemis-, s60gi- ja higieenialade ettevalmistavatel tegewvustel, orienteerub maastikul ja vajadusel
varjudes maastikul, osaleb rannakul).

sh kokkuvdtva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvGttev hinne on mitteeristav.

Hinne on ,arvestatud®, kui on saavutatud koik Opiviljundid Kvendi tasemel

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka uldpadevuste saavutatust, sh Gpioskusi
suuliste vastuste, praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust Oppeprogrammis taotletavatele Opitulemustele.

Nii teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset,
aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist Uhistegevuses ja
rihmat60s. Laagris hinnatakse praktilist tegevust.

Oppematerjalid

1. ,Riigikaitse. Opik giimnaasiumidele ja kutsedppeasutustele®, Avita 2019.

2. ,Reservvielase teatmik®, Eesti kaitsevigi 2015 laiendatakse Opikeskkonda: muuseum,

3. Lasketiir, 6ppetegevus vililaagris viiakse labi paevaplaani alusel. Valilaagris on valitingimused:
maastik, harjutusvali, lasketiir, vélioobimise korral isiklik ja rihmavarustus; orienteerumisvahendid,
esmaabi dppevahendid, matkavahendid néitlik dppematerjal; plakatid, joonised, relvad, laskemoon.

4. Ajakirjandusvaljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu, Sddur, S6durileht




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
25 SUHTLEMINE JA ASJAAJAMINE 1 EKAP E. Laurson

NO&uded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab ettekujutuse suhtlemise ja asjaajamise olemusest ja viisidest;
Opib valima sobivat kirjalikku ja suulist suhtlemisviisi ja suudab kontrollida oma k&itumist.

seaduspérasusi ning oskab
stisteemselt mdelda, konflikte
lahendada ja oma tegevust
reflekteerida

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
 Opilane: Opilane:
1) mobistab suhtlemisprotsesside 1. Suhtleb nii verbaalselt kui mitteverbaalselt etteantud situatsioonile sobivalt, jargides Gldtunnustatud

kéaitumistavasid;

Moistab suulise ja kirjaliku suhtlemise erisust;

Kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava;
Kasutab erinevaid suhtlemistehnikaid;

Lahendab ja analiiisib tavapdraseid suhtlussituatsioone;

Selgitab tulemusliku meeskonnatdd eeldusi;

Loetleb ja kirjeldab meeskonnat6ona kliendikeskse teeninduse pdhimdtteid;

Modistab kultuuridevahelisi erinevusi ja arvestab nendega suhtlemissituatsioonides

2) kasutab suhtlemisel korrektset
asjaajamiskee It

Ol N oA~ wN

10.
11.

12.

Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kKirja, sh
alkirjastab digitaalselt;

Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel avalduse, seletuskirja, volikirja, protokolli;

Kirjeldab iseseisvalt dokumentide séilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike
dokumentide sailitamisega;

Valib kohase suulise vOi kirjaliku keelekasutuse lahtuvalt olukorra ametlikkuse méérast

Opivaljundid

Teemad, alateemad

[ OV1 (10 + 3 tundi)

e o o o

Suhtlemine

Suhtlemisvajadused ja —Ulesanded:;

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine;

Suuline ja kirjalik suhtlemine;

Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Telefonisuhtlus. Internetisuhtlus ja suhtlusvorgustikud;




e Erinevad suhtlemissituatsioonid ja kaitumine suhtlemissituatsioonides;

o Konfliktid ning nende tekkepdhjused. Toimetulek konfliktidega. Enesejuhtimine;

e Meeskonnatdd pbohimbtted;

e Kilienditeenindus. Kliendikeskse teeninduse pdhimdtted. Teenindussituatsioonid ja nende
lahendamine

Kultuuridevahelised erinevused

OV2 (10 + 3 tundi)

Asjaajamine

Asjaajamise, dokumendi ja dokumendihalduse mdiste;

Asjaajamise diguslik keskkond:;

Dokumentide loomine, dokumentide séilitamine;

Meilietikett, virtuaalne suhtlemiskultuur

E-kiri ja e-Kirjutis, e-kirjade hea tava, vajalikud elemendid, nende vormistamine;
e Dokumentide vormistamine vastavalt juhendile.

..!’\J.

praktika

puudub

iseseisev tH6 6 tundi

OV 1 (3 tundi)

SUHTLUSSITUATSIOON lahendab iseseisvalt juhendi alusel tavapéraseid suhtlussituatsioone

OV 2 (3 tundi)

E-KIRI, AMETIKIRI digitaalselt allkirjastatud avalduse, algatus- ja vastuskirja koostamine ja
vormistamine vastavalt juhendile ning edastamine e-Kkirjaga

[ Oppemeetodid

Hindamine

Mitteeristav

sh hindekriteeriumid

Hindekriteeriumid esitatakse konkreetse hindamistlesande juures mooduli rakendumisel

sh hindamisilesanded

ov1 JUHTUMIANALUUS etteantud  suhtlussituatsioonide  analiis, reaalsete  kaitumissituatsioonide
| mérkamine ja nende analliis, rollimdngud suhtlussituatsioonide lahendamisel
oV 2 AMETIKIRI juhendi alusel ametikirjade koostamine (avaldus, seletuskiri, volikiri, protokoll)

MEILIETIKETT, E-KIRI: enamlevinud vigade analliis ja Kirjavahetuse vormistamine Ulesande alusel.
Digiallkirja lisamine

sh hindamismeetodid




OV

Miniloeng, rihmat6o, vestlus, eneseanaliiis, rollimang, juhtumianallits

- OV 2

Miniloeng, praktiliste Ulesannete lahendamine, iseseisev t60, rihmato6, analis

sh kokkuvbtva hinde kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik Opitulemused lavendi tasemel.

| Oppematerjalid

1. Salumaa, Tarmo AktiivOppe meetodid. | - I/ Tarmo Salumaa, Mati Talvik, Alvar Saarniit
Tallinn: Merlecons & Co, 2006 ([Tallinn : Pakett]
2. Klienditeeninduse alused lintsas keeles / koostaja Sirje Schumann ; Tallinna Td6stushariduskeskus
Tallinn : Tallinna Toostushariduskeskus, 2019 ([Tartu] : [Paar])
3. Suhtlemisoskustest Gpetamisel ja juhtimisel / Heiki Krips
Tartu : Tartu Ulikooli Kirjastus, c2005 ([Tartu : Tartu Ulikooli Kirjastuse trikikoda]) [2.], taiend. tr.
4. Kidron, Anti Suhtlemine : inimsuhted ja suhtlemispsihholoogia / Anti Kidron[Tallinn] : Mondo, 2004
([Tallinn] : Uhiselu
. Jaskolka. A ,Kuidas lugeda ja kasutada kehakeelt“ 2005 Kirjastus Ersen
. Asjaajamiskorra Uhtsed alused: https//www.riigiteataja.ee/akt/72783
. Asjaaajmine: https//www. hariduskeskus.ee/opiobjektid/asjaajamine/
. Terminoloogia sonastik: http//www.dokumendihaldus.ee/dokumendihaldus/terminoloogia-sonastik
. Meilietikett: http//kollis.pri.ee/turvalisus/meilietikett. html
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Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1

KEEL JA KIRJANDUS 6 EKAP L. Vassar, M. Jirjen
E. Rouk

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane mdistab loetud tekste ning véljendab ennast Oppekeeles selgelt ja
arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane

1. Viljendub selgelt, eesmargipéraselt ja
kirjakeele normile vastavalt nii suulises
kui ka kirjalikus suhtluses

Opilane:
1. Kodneleb arusaadavalt, valib sobiva sGnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile
2. Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides Kirjutamisel digekirjareegleid

3. Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutades saadud teavet eesmargipéraselt suulises esinemises VOi



https://www.ester.ee/search~S46*est?/tSuhtlemisoskustest+%7Bu00F5%7Dpetamisel+ja+juhtimisel+/tsuhtlemisoskustest+w~apetamisel+ja+juhtimisel/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tsuhtlemisoskustest+w~apetamisel+ja+juhtimisel&2%2C%2C2
http://www.apollo.ee/advsearch.php?author=Anna+Jaskolka&search=Otsi
https://www.riigiteataja.ee/akt/72783
https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/asjaajamine/
http://www.dokumendihaldus.ee/dokumendihaldus/terminoloogia-sonastik
http://kollis.pri.ee/turvalisus/meilietikett.html

2. Arutleb teemakohaselt ja péhjendatult
loetud, vaadatud voi kuulatud teksti
pdhjal

3. Koostab eri liiki tekste, kasutades
alustekstidena nii teabe- ja
ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid
neid Kriitiliselt hinnates

4. Loeb ja mistab sidumata tekste (tabel,

graafik, diagramm), hindab neis
esitatud infot, teeb jareldusi ja loob
uusi seoseid

5. Vaartustab lugemist, suhestab loetut
iseendaga ja tanapéeva elundhtustega,
oma kodukohaga

6. Tolgendab ja analuisib Kirjandusteost,
seostab seda ajastu thiskondlike ja
kultuuriliste stindmustega

enda loodud tekstides
4. Koostab etteantud faktide pdhjal tabeli voi diagrammi
Kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet enda loodud tekstides ja igapaevaelus, pdhjendab
infoallika valikut
6. Pohjendab oma lugemiseelistusi ja —kogemusi
7. Tutvustab loetud kirjandusteose autorit, Kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning olulisi
iseloomustab tegelasi
8. Avaldab ja pdhjendab oma arvamust, kasutab oma vaidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate
9. Arutleb teose probleemide ja vaartushinnangute (le, toob sobivaid néiteid nii tekstist kui ka oma elust
10. Selgitab ja kasutab teksti analtiiisimiseks tarvilikke p&himdisteid

o

sundmusi,

Teemad, alateemad

I kursus

Keel kui suhtlusvahend (20)

Suulise ja kirjaliku suhtluse erinevused (2). Oigekiri.
Kirjakeel ja konekeel (4).

Funktsionaalne lugemine ja Kkirjutamine (20)
Tsiteerimine, viitamine, refereerimine.(4) Loovtekst:
lausedpetus.(10) Vormidpetus (6)

Sonastus, sdnavara. VO0rsonad, tsitaatsdnad (14).

arutlemine, teema arendus, I6petus. Sdnastus- ja

Il kursus

lHukirjandus kui kunst (20)

llukirjanduse pohiligid ja Zanrid (2). Maailmakirjandus (antikkirjandus, keskaeg, renessanss,
romantism, realism, modernism, postmodernism (12). Teksti analliis (6)

Meedia ja mGjutamine (20)

Tekstiliigid: teabe- ja ilukirjandustekstid. Stiil: ametlik, ilukirjanduslik, teaduslik, ajakirjanduslik ja argistiil.
Teksti tunnused ja Ulesehitus (tarbetekstid, ametikirjad) (6).

Meedia (6). Meediazanrid (8).

valgustus,




I kursus

lHukirjandus kui kunst (20)

Ilukirjanduse pohiliigid ja Zanrid (2). Eesti kirjandus 20.-21. sajandil (12). Teksti analliis (6).

Keel kui suhtlusvahend (20)

Loovtekst: arutlemine, teema arendus, IGpetus. Sonastus- ja lausedpetus.(16) Sidumata tekstid (tabelid,
graafikud, diagrammid).(4)

iseseisev t66 36 tundi

1. ToOlehtede taitmine: harjutused - Gigekiri, sbnavara, vodrsonad (6) I kursus
2. Referaadi koostamine (6) I kursus

3. Telemeedia uudiste/reklaami vordlus/analiiiis (6) Il kursus

4. Tervikteose lugemine ja analiiis (6) Il kursus

5. Tervikteose lugemine ja analliis lugemine (6) Il kursus

6. Teabeotsing (info leidmine ette antud eesti kirjaniku kohta) (6) 11 kursus

praktika

Puudub

Oppemeetodid

Rollimang, praktiline harjutus,  analiiis, loovharjutus, tekstiloome, tekstilikude eristamine ja analiils,
rihmat0o, ajuriinnak, moistekaart

Teema, alateemad

I kursus

Keel kui suhtlusvahend (20)

Suulise ja Kirjaliku suhtluse erinevused (2). Oigekiri. S@nastus, sbnavara. V6drsonad, tsitaatsdnad (14).
Kirjakeel ja kdnekeel (4).

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine (20)

Tsiteerimine, vitamine, refereerimine.(4) Loowvtekst: arutlemine, teema arendus, IOpetus. SoOnastus- ja
lausedpetus.(10) Vormidpetus (6)

Hindamine
| kursus 2EKAP
40+12

HKR: 1,2, 3,5,8, 10

Esimene Oppeaasta

Kokkuvdtva hindamise eelduseks on Opilase t66de esitamine Opetaja poolt maaratud ajak§.
e Paberkandjal dpimapi hindamine (Gpimapp sisaldab tunnis tehtud digekirjaharjutusi, OIT raames tehtud
toolehti, l0hikirjandit, etteltlust, arutlust voi jutustust ).




Hinne ,3°

Esitab Opimapi, todlehed ja
muud tehtud Kirjalikud t66d,
milles esineb suuremaid
puudujddke, kuid ndutud
materjali on olemas.

Hinne ,4“

Esitab korrektse dpimapi,
toOlehed ja muud tehtud
Kirjalikud t66d, milles

esinevad moningad puudused.

Hinne ,,5°

Esitab korrektse Gpimapi, t66lehed ja
muud tehtud Kirjalikud t66d, milles
esinevad Uksikud véiksemad puudused.

1. Ortograafiaalane arvestuslik

kontrolltdo

Hinne*3

Kasutab keeledpetuse
pdhimdisteid ning
Oigekirjutuse pohireegleid,
teeb kirjas kergemaid ja
moningaid raskemaid
Oigekirjavigu.

Hinne ,4“

Kasutab keeledpetuse
pdhimdisteid ning
Oigekirjutuse pohireegleid,
teeb kirjas kergemaid
Oigekirjavigu.

Hinne ,,5¢
Jargib keeledpetuse pohimdisteid ja digekir]
pohireegleid teeb Uksikuid kergemaid vigu.

2. Referaat Opitava eriala kohta

juhendile.

(esitab elektrooniliselt, vormistatud vastavalt Kirjalike t66de vormistamise

Hinne ,3°

Refereerib kokkuvotlikult
loetut ja kuulatut, ent teksti
pdhiidee valja toomine
valmistab raskusi. Valjendab
teksti pdhjal oma arvamust.
Koostab ja vormistab teksti
vastavalt juhendile, jargides
kirjutamisel
Oigekirjareegleid. Viitamine
ja kasutatud materjali
esitamisel esinevad mdned
raskemad vead.

Hinne ,4“

Refereerib kokkuvotlikult
loetut ja kuulatut, toob valja
teksti pdhiidee. Analliusib
teksti ja teeb jareldusi ja loob
seoseid varem loetuga.
Koostab ja vormistab teksti
vastavalt juhendile, jargides
kirjutamisel Oigekirjareegleid
Viitamisel ja kasutatud
materjalide koostamisel
esinevad moningad vead.

Hinne ,,5

Refereerib kokkuvotlikult loetut ja
kuulatut, toob vélja teksti pohiidee.
Analiiisib teksti ja teeb jareldusi ja loob se
varem loetuga. Kasutab saadud

infot oma tekstides ja igapdeva elus.
Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhen
jargides kirjutamisel Gigekirjareegleid Viitg
kasutatud materjal on korrektselt esitatud.




Teema, alateemad

Il kursus
lukirjandus kui kunst (20)

Ilukirjanduse pohiligid ja zanrid (2). Maailmakirjandus (antikkirjandus, keskaeg, renessanss, valgustus,

romantism, realism, modernism, postmodernism (12). Teksti analliis (6)

Meedia ja mGjutamine (20)

Tekstiliigid: teabe- ja ilukirjandustekstid. Stiil: ametlik, ilukirjanduslik, teaduslik, ajakirjanduslik ja argistiil.

Teksti tunnused ja Ulesehitus (tarbetekstid, ametikirjad) (6).

Meedia (6). Meediazanrid (8).

Hindamine

Il kursus 2 EKAP
40+12
HKR: 1, 2,3,4,5,6, 8, 9,1

Teine dppeaasta

Kokkuvotva hindamise eelduseks on Opilase todde esitamine Opetaja poolt madratud ajaks.

e Paberkandjal Gpimapi hindamine (6pimapp koosneb tunnis tehtud ortograafiaharjutustest, tekstitdddest
(tegelase VvOi tegevuse vms analllis), etteltlusest, arutlevast kirjandist).

Hinne ,3*

Esitab OGpimapi, t06lehed ja muud
tehtud kirjalikud t66d, milles
esineb suuremaid puudujééke, kuid
nbutud materjal on olemas.

Hinne ,4“

Esitab korrektse Gpimapi,
to0lehed ja muud tehtud kirjalikud
t66d, milles esinevad mdningad
puudused.

Hinne ,,5¢

Esitab korrektse Gpimapi,
toolehed ja muud tehtud
Kirjalikud t66d, milles esinevad
Uksikud vaiksemad puudused.

1. Maailmakirjanduse tervikteose anallilis

Hinne ,3“

Loeb vahemalt Uhe tervikteose.
Pdhjendab oma lugemiseelistust
ja —kogemust. Tutvustab loetud
Kirjandusteose autorit, kirjeldab
tegevusaega ja —kohta ning olulisi
stindmusi, iseloomustab tegelasi.
Avaldab ja p6hjendab oma
arvamust, kasutab oma vdidete
Kinnitamiseks tekstinditeid ja
tsitaate. Arutleb teose
probleemide ja véartushinnangute

Hinne ,4“

Loeb vahemalt kaks tervikteost.
Viljendab loetud teoste kohta
suuliselt voi kirjalikult oma
arvamust. Pd8hjendab oma
lugemiseelistusi. Suhestab loetut
iseendaga, tdnapéeva
elundhtustega. Arutleb teose
probleemide ja véartushinnangute
ule, toob sobivaid néiteid nii
tekstist kui ka oma elust. Selgitab
ja kasutab teksti analitisimiseks

Hinne ,,5¢

Loeb vahemalt kaks
tervikteost. Arutleb teose probleg
vadrtushinnangute (e,
kasutab oma vaidete
Kinnitamiseks tekstinditeid ja
tsitaate teosest. Suhestab
loetut iseendaga, ténapéeva elun3
ja varem

loetuga. Selgitab ja kasutab
teksti analliiisimiseks
tarvilikke pBhimdisteid.




Ule, toob sobivaid naiteid nii
tekstist kui ka oma elust. Selgitab
ja kasutab teksti analtiisimiseks
tarvilikke pdhimdisteid.

tarvilikke pdhimdisteid.

2. Meedia ja mdjutamine. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel.

Hinne*3

Analiiisib sidumata tekste, hindab
neis esitatud infot, teeb jareldusi,
loob uusi seoseid — analiiis on
pinnapealne,
argumenteerimisoskus on nork.
Koostab etteantud faktide pohjal
tabeli. Leiab sidumata tekstist
vajaliku info ja kasutab saadud
teavet eesmargipéraselt suulises
esinemises VvGi enda loodud
tekstides.

Hinne ,4“
Analiiisib sidumata tekste, hindab
neis esitatud infot, teeb jareldusi,

loob uusi seoseid,
argumenteerimisoskus ~ on  hea.
Koostab tabeli voi esitluse

vastavalt juhendile.

Leiab sidumata tekstist vajaliku
info ja kasutab saadud teavet
eesmargipéraselt ja ladusalt
suulises esinemises vOi enda
loodud tekstides. Kaasopilaste it
saadud tagasiside on pigem
tagasihoidlik.

Hinne ,,5¢

Analliisib sidumata tekste,
hindab neis esitatud infot,

teeb jareldusi, loob seoseid
varem Opituga. Koostab tabeli v@
vastavalt juhendile. Argumenteer
on

vaga hea. Leiab sidumata

tekstist vajaliku info ja

kasutab saadud teavet eesmargipé
suulises

esinemises vOi enda loodud
tekstides ladusalt ja

illustreerib naidetega.
Kaasopilastelt saadud

tagasiside on véga hea.

Teemad. Alateemad

I kursus
lHukirjandus kui kunst (20)

llukirjanduse pohiliigid ja zanrid (2). Eesti kirjandus 20.-21. sajandil (12). Teksti analuis (6).

Keel kui suhtlusvahend (20)

Loowvtekst: arutlemine, teema arendus, IGpetus. Sdnastus- ja lausedpetus.(16) Sidumata tekstid (tabelid,

graafikud, diagrammid).(4)

Hindamine

Il kursus 2 EKAP

40+12

Kolmas Oppeaasta

Kokkuvotva hindamise eelduseks on Opilase t06de esitamine Opetaja poolt madratud ajaks.

1. Paberkandjal dpimapi hindamine (Gpimapp koosneb tunnis tehtud ortograafiaharjutustest, tekstitdodest
(tegelase vOi tegevuse vms anallilis), arutlevast kirjandist, etteltlusest, arvandmete pdhjal koostatud




HKR: 1,2,4,8,7,9,10

tabelist ja analiisist).

Hinne ,3°

Esitab Gpimapi, t06lehed ja muud
tehtud kirjalikud t66d, milles
esineb suuremaid puudujaake, kuid
nbutud materjal on olemas.

Hinne ,4“

Esitab korrektse Gpimapi,
to6lehed ja muud tehtud
kirjalikud t66d, milles esinevad
mdningad puudused.

Hinne ,,5°

Esitab korrektse Gpimapi,
toOlehed ja muud tehtud

Kirjalikud t66d, milles

esinevad Uksikud véiksemad puud

2. Eesti kirjanduse tervikteose anallls ja Ulevaade teose autori elust ja loomingust

Hinne*3*

Tutvustab ainekava piires vahemalt
Uhe loetud kirjandusteose autorit,
kirjeldab tegevusaega ja —kohta
ning olulisi stindmusi,
iseloomustab tegelasi. Vastab
autori ja tema loomingu kohta
esitatavatele kisimustele. Arutleb
teose probleemide ja
vaartushinnangute (Ule, toob
sobivaid néiteid nii tekstist kui ka
oma elust. Selgitab ja kasutab
teksti analltisimiseks tarvilikke
pdhimdisteid.

Hinne‘4

Iseloomustab ainekava piires
vahemalt kahe loetud
kirjandusteose autoreid,
kirjeldab tegevusaega ja —kohta
ning olulisi sindmusi;
iseloomustab, analtisib ja
vordleb tegelasi kirjandusteose
raames.

Arutleb teose probleemide ja
vaartushinnangute (e, toob
sobivaid nditeid nii tekstist kui
ka oma elust. Selgitab ja kasutab
teksti analiiisimiseks tarvilikke
pdhimdisteid. Annab Ulevaate
autori ja tema loomingu kohta.

Hinne*5

Vordleb ainekava piires

vahemalt kaht loetud
kirjandusteost, Kirjeldab

teoste tegevusaega ja —kohta,
olulisi stindmusi, iseloomustab, ar
vordleb erinevate Kirjandusteoste 1
omavahel.

Arutleb teose probleemide ja
vaartushinnangute (le, toob
sobivaid nditeid nii tekstist kui ka
Selgitab ja kasutab teksti analliisin
tarvilikke pdohimdisteid. Annab (ile
autorist ja analutsib tema
loomingut.

3. Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus. Ulesande lahendamine etteantud

juhendi alusel.

Hinne‘3 ¢
Modistab loetut rahuldavalt,
mdistab loetut osaliselt, Ulesanne

Hinne‘4 <
Modistab loetut hasti, mdistab
loetut selle pea- ja Uksikasjades,

Hinne ,,5¢
Modistab loetut detailselt ja p&hjalik
Pdhjendused,




on lahendatud osaliselt.
Pdhjendused, jareldused ja/voi
hinnangud on esitatud osaliselt.
Kasitlus on pealiskaudne ja/voi
laialivalguv. Motted on kohati
ebaselged ja/vOi esineb sisulisi
kisitavusi. Vastuse Ulesehituses
on vastuolusid ja/vdi vormistuses
on puudujaéke.

Kirjandi tekst pohineb Ulesandes
esitatud probleemil, on arutlev.
Probleemikasitlus on
pealiskaudne, analiilis pinnaline
ning argumentatsioon
véheveenev. Sonastus on konarlik
ja uhekdlgne, kuid arusaadav.
Ulesehituses on vastuolud. Teeb
kirjas kergemaid ja moningaid
raskemaid Oigekirjavigu.

kuid vastuses on vaiksemaid
puudusi. Pdhjendused,
jareldused ja/vGi hinnangud
tulenevad alustekstist. Motted on
esitatud selgelt, vastuse
Ulesehitus on uldiselt loogiline,
kuid vastuse vormistamisel
esineb vdiksemaid puudusi.
Kirjandi tekst p&hineb Ulesandes
esitatud probleemil, on arutlev.
Probleemikasitlus on piisav.
Kirjutaja analiisib ja
argumenteerib. Sonastus on
uldiselt ladus, kuid kohati
konarlik ja Uhekulgne, sdnavara
on piisav. Tekst on Glesehituselt
tervik, kuid esineb vigu teksti
ligendamisel I6ikudeks.
Kasutab keeleGpetuse
pdhimdisteid ning Gigekirjutuse
pdhireegleid, teeb kirjas
kergemaid Oigekirjavigu.

jareldused ja/vGi hinnangud
tulenevad alustekstist ning on amn|
Motted on

esitatud selgelt ja veenvalt.
Vastuse Ulesehitus on

loogiline ja terviklik.

Kirjandi tekst p&hineb

Ulesandes esitatud probleemil, on
Probleemikasitlus on pdhjalik. Kin
Kirjutab

korrektselt ja suudab
argumenteerida. Teksti

sOnastus on selge ja ladus,
sBnavara on mitmeklgne.

Tekst on Ulesehituselt tervik.
Jérgib keeledpetuse

nendavad.

arutlev.
jutaja

pdhimdisteid ja Gigekirjutuse pdhireegleid.

Teeb Uksikuid kergemaid digekirja

Vigu.

sh hindekriteeriumid

Eristav ja kujundav hindamine

sh kokkuvdtva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on kdikide hindamisilesannete sooritamine lavendi tasemel ja koikide

iseseisvate tddde esitamine.

Mooduli hinne

kujuneb  kompleksiilesande

e loeb, mdistab, analiiisib, tBlgendab ja loob tekste;

e mOtleb loovalt ja kriitiliselt ning arutleb;

e vdljendab end kirjalikult ja suuliselt;

e teadvustab eesti keele siisteemi ja eripara;

e onomandanud Gppekava Uld- ja valdkonnapédevused.

,,Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus® alusel, mis holmab
hindamiskriteeriume 1-10. Komplekstlesanne kontrollib, kas mooduli I6petaja:




Hindamistlesanne on kirjalik ja koosneb kahest osast:

1. Kirjutamisosa Ulesanded (ortograafia)
2. Lugemistekstid ja lugemisosa kisimused

sh hindamismeetodid

Arutelu ja analliis, dpimapp, etteantud Ulesannete lahendamine, praktiliste t60de sooritamine.

1. Opimapp (6pimapp sisaldab tunnis tehtud Gigekirjaharjutusi, OIT raames tehtud to6lenti, lihikirjandit,
ette(itlust, arutlust voi jutustust jt samalaadseid kirjalikke toid).

2. Keel kui suhtlusvahend
Venni diagramm (sarnasuste ja erinevuste leidmine), teksti analiiiis, kontrollt6o

3. Eesti sdnavara
Praktiline harjutus, kontrolt6o, tekstiloome, tekstiliikide eristamine ja anallis, loovt6o

4. Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine
Teksti koostamine ja pealkirjastamine, referaadi VvOi stendiettekande koostamine, vormistamine ja
ettekandmine, tabelite ja diagrammide anallilis

5. llukirjandus kui kunst
llukirjandusteksti  (loetud raamatu) analiiis, alusteksti pdhjal arutluse kirjutamine, retsensiooni
koostamine loetu vOi ndhtu pdhjal

Oppematerjalid 1. Eesti Keele Instituut - http://portaal.eki.ee/

2. Eesti keele kasiraamat (2007). Erelt, Mati. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus, 2007

3. Eesti Oigekeelsussdnaraamat (2016, 2019). Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus,

4. V060rsonastik (2005). Tallinn : TEA Kirjastus, 2005.

5. Keeleviit : kutsedppeasutuse eesti keele dpik / Annika Kilgi, Viivi Maanso Tallinn : Koolibri, 2004

6. Eesti ortograafia (2005). Erelt, Tiiu. Tallinn : Eesti Keele Sihtasutus, 2005

7. Eesti Kirjandus tekstides 1.0sa, lugemik keskkoolile (1996). Tallinn : AVITA, 1996

8. Keelemeel Eesti keele késiraamat Oppijale Krista Magi, Tiiu Puik, Piibe Leiger, Ivika Hein
(2019)Tallinn: Kirjastus Maurus

9. Kirjandus ja selle liigid. Gimnaasiumiopik Mart Valjataga (2014) Tallinn: Mauruse Kirjastus OU

10. Kirjanduse mdistevaramu. Gumnaasiumi lisamaterjal Piret Jarvela, Edward Kess (2012)
Tallinn:Mauruse Kirjastus OU

11. Meedia ja mjutamine Lauri Tankler, Eve Tisler (2019) Tallinn: Mauruse Kirjastus OU

12. Maailmakirjandus kutsedppeasutustele (2003). Rebane, Mihkel. Tallinn : llo, 2003

13. KutseOpe. Leht, Ojamaa "Valiskirjandus "

14. Uuem kirjandus Jan Kaus (2015) Tallinn:Mauruse Kirjastus OU

15. ERRI arhiiv - httpz//arhiiv.err.ee/



http://portaal.eki.ee/
about:blank
http://riks.raamat.paide.ee/index.asp?action=201&type=a&str=Erelt%2C+Mati
about:blank
about:blank
https://www.ester.ee/search~S1*est?/Xkeeleviit&searchscope=1&SORT=DZ/Xkeeleviit&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=keeleviit/1%2C5%2C5%2CB/frameset&FF=Xkeeleviit&searchscope=1&SORT=DZ&4%2C4%2C
about:blank
http://riks.raamat.paide.ee/index.asp?action=201&type=a&str=Erelt%2C+Tiiu
about:blank
about:blank
http://riks.raamat.paide.ee/index.asp?action=201&type=a&str=Rebane%2C+Mihkel
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MATEMAATIKA 5 EKAP E. Sissas

No&uded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab oma matemaatikaalaseid teadmisi elus edukalt toimetulekuks

'Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Bpilane:
1. Kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja
oskusi uutes situatsioonides ning eluliste

Opilane:

1.

Sonastab Ulesande métte, toob/kirjutab vélja andmed, madrab otsitavad suurused toob/kirjutab vélja
vajalikud seosed ja valemid.

Ulesannete lahendamisel, analiisides ja |2. Kirjeldab lahenduskéiku, vajadusel illustreerib seda joonisega/skeemiga, teeb vajalikud arvutused,
hinnates tulemuste tdepérasust. vormistab lahenduskéigu, kontrollib lahenduskéigu Gigsust.
2. Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid |3. Kasutab vajadusel Opetaja koostatud junendmaterjale ja ndpunéiteid Ulesande Gigeks lahendamiseks.
ning saab aru erinevatest matemaatilise 4. Teeb jareldusi tulemuse tdepdrasuse kohta, lahtudes igapéevaelust.
info esitamise viisidest. 5. Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka internetis leiduvaid teabeallikaid.
3. Seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, |6. Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult, diagrammilt vajaliku info.
kasutades Gppimisel oma 7. Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja diagramme &pitud materjali ulatuses.
matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi. |8. Nimetab jargutihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-pindala, ruumala, mahu, aja-ja rahathikuid,
4. Esitab oma matemaatilisi mottekaike arvutab protsente ja promille.
loogiliselt, véljendades oma métet selgelt |9. Kasutab muutumist ja seoseid késitlevat matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi.
ja tépselt nii suuliselt kui kirjalikult. 10. Valib ja kasutab ulesannete lahendamisel Ulesande sisust lahtuvalt Oigeid valemeid ja matemaatilisi
5. Kasutab matemaatika vdimalusi enda ja simboleid.
teiste tegevuse tasuvuse ning 11. Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks.
jatkusuutlikk use hindamise. 12. Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest.
13. Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja tbendosusteooria elemente.
14. Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide ja laenudega seotud riske.
15. Arvutab bruto- ja netopalka ning mitmesuguseid igapdevaeluga seotud tulusid ja kulusid ning
teisendab enamkasutatavaid valuutasid.
16. Arutleb  sdéstmise vajalikkuse (le, toob nditeid tarbimise ja kulutamise tasakaalustamise vOimaluste
kohta.
Teemad, alateemad 1. Arvutamine




| Kursus 2 EKAP

40 +12

Tehted ratsionaalarvudega; arvuhulgad  (naturaalarvud N, téisarvud  Z, ratsionaalarvud  Q,
irratsionaalarvud I, reaalarud R). Umardamine. Arvu absoluutvdartus (mdiste ja geomeetriline
tahendus). Taisarvulise, negatiivse ja ratsionaalarvulise astendajaga aste (arvu juur). Tehted astmetega.
Arvu kimme astmed. Arvu standardkuju. Arvutamine taskuarvutiga. Uhend ja Uhisosa kasutamine;
Ulesanded hulkade Uhendi ja Uhisosa kohta, graafiline kujutamine. Elulise sisuga tekstllesanded (raha
igapdevane kasutamine, pere eelarve, vahemaad, majapidamine jms).

2. M0oodtihikud )
Maodtihikute vahelised seosed, teisendamine. Elulise sisuga tekstilesanded. Uhikute teisendamine
teabeallikate kasutamisega. Interaktiivsed testid.

Naéitlikustamine (pinna, mahu jms Uhikutevahelistest seostest, naitlikke jooniseid vGivad Opilased ka ise
koostada). Kodune kontrolltd (vilumuse tagamiseks ja toGharjumuse kujundamiseks) 0Oppimisoskuse
arendamiseks.

3. Avaldised. Vorrandid ja vGrratused
Ratsionaalavaldiste  lihtsustamine. Vorre. VOrdeline jaotamine. Valemite teisendamine. Vordeline

suurendamine ja védhendamine (mOdtkava, plaan). Lineaarvdrrand. RuutvOrrand. Kahe tundmatuga
lineaarvorrandiststeem.  Arvtelje erinevad piirkonnad. Lineaarvdrratuse moiste ja omadused ja
lahendamine. LineaarvOrratuste sisteem. Elulise sisuga tekstiilesanded.

4. Protsent
Osa ja tervik, protsent, promill. Elulise sisuga tekstllesanded.

iseseisev t00 | kursus 12 tundi

Arvude Umardamine, astendamine, arvu standardkuju

Teisendab mddGtuhikuid

Vabalt valitud kaardi m6dtkava arvutus ja Ulesannete tegemine kaasopilastele
e-poodide toodete kdibemaksu ja hinnamuutuste protsendi arvutamine

praktika

Puudub

|Gppemeetodid

Loeng arutelu, paaristod, Ulesannete lahendamine, rihmato, praktiline t66 mdotkava voi
plaani kasutamise kohta. Infootsing internetist, interaktiivsed testid

Hindamine

Eristav hindamine




Arvutamine: kontrollt6d; Avaldised, vorrandid ja vOrratused: kontrolit60; Protsent ja mdotuhikud:

kontrollt6o
sh hindekriteeriumid Arvutamine
773“ 374“ 7’5“
Arvutab reaalarvudega peast ja Arvutab reaalarvudega peast ja Arvutab reaalarvudega peast ja
taskuarvutiga. taskuarvutiga. taskuarvutiga.

Teostab tehted Oiges jarjekorras.
Umardab arve etteantud tdpsuseni.
Lahendab konspekti/ndidete abil
elulisi tekstllesandeid

Teostab tehted Oiges jarjekorras.
Umardab arve etteantud tapsuseni.
Lahendab iseseisvalt elulisi
sOnalisi thlpuUlesandeid.

Umardab arve, kasutades
ligikaudse arvutamise reegleid.
Lahendab iseseisvalt ja loovalt
elulisi tekstllesandeid ja
vormistab korrektse
lahenduskéaigu

M 66tihikud

’3‘£
b

(13
3’4

13
7’5

Teisendab pikkus-, raskus-
pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahatihikuid. Esitab tGepéraseid
vastuseid lahtuvalt igapaevaelust.

Teisendab tekstlilesannetes
mootihikuid vastavalt teksti
sisule.

Koostab ja lahendab elulisi
mootihikute teisendamist
ndudvaid tekstilesandeid.

Avaldised. Vorrandid ja vorratused.

,3(‘
bl

13
”4

(13
9’5

Lihtsustab avaldisi kasutades
summa ja vahe ruudu ning ruutude
vahe valemit, lahendab lintsamaid
lineaar-vOrrandeid ja lineaar-
vorrandististeeme ning
normaalkujulisi ruut-vdrrandeid.
Lahendab lihtsamaid
lineaarvorratusi.

Elulisi tekstulesandeid lahendab
konspekti vOi ndidete abil.

Lahendab vOrrandeid
lintsustamise valemeid kasutades.
Lahendab lineaar-vorrandeid ja
lineaar-vOrrandisusteeme ning
ruutvorrandeid.

Lahendab lineaar-v@rratusi ja
vOrratuse-susteeme.

Lahendab iseseisvalt ja elulisi
tllpUlesandeid, vormistab
korrektse lahenduskaigu.

Lahendab vOrrandeid
lintsustamise valemeid kasutades.
Lahendab lineaar-vGrrandeid ja
lineaar-vorrandististeeme ning
ruutvorrandeid.

Lahendab lineaarvorratusi ja
vorratusesusteeme.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt
elulisi tekst-Ulesandeid, vormistab
korrektse lahenduskaigu.

Protsent

’346
K

13
’74

13
»

Arvutab protsenti (0sa) tervikust.

Lahendab kolme tehtega elulisi

Lahendab iseseisvalt ja loovalt




Arvutab tervikut protsendimaara protsentlilesandeid (néiteks vahemalt kolme tehtega elulisi
(osamééra) ja osa kaudu. niiskusekadu, lahuse Ulesanded, protsentiilesandeid. Vormistab
Leiab, mitu protsenti ks suurus suuruste muutumise Glesanded). korrektselt lahenduskaigu.
moodustab teisest. Vormistab korrektselt Vajadusel pdhjendab saadud
Arvutab promilli lahenduskaigu. tulemust.

(nt. alkoholisisaldust veres) Valib erinevate vdimaluste vahel
Vormistab korrektselt dkonoomsema lahenduskaigu.
lahenduskaigu.

Teemad ja alateemad
Il Kursus 2 EKAP

40 +12

1. Trigonomeetria
Pythagorase teoreem. Teravnurga siinus, koosinus, tangens. Taisnurkse kolmnurga lahendamine.

Elulise sisuga tekstiilesanded.

2. Jooned tasandil
Punkti asukoha madramine tasandil. LOigu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus, vektori mdiste ja

tahistamine, vektori pikkus, nullvektor, Ghikvektor, vastandvektor, vektorite geomeetriline liitmine.
Sirge, parabooli ja ringjoone vorrandid. Sirge joonestamine vorrandi jargi.

3. Planimeetria
Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite (kolmnurk, ruut, ristkllik, rodpkilik, romb, trapets, korrapérane

kuusnurk, ring) elemendid, Umbermdddud ja pindalad. Elulise sisuga tekstulesanded.

4. Stereomeetria
Plstprisma, korraparase puramiidi, silindri, koonuse ja kera (sfaari) elemendid, pindalad ja
ruumala. Elulise sisuga tekstilesanded.

iseseisev t00 12 tundi

Eluliste (lesannete koostamine kaasopilastele, jooned igapéevaelus- foto ja sellelt joonte leidmine.
Geogebras tasapinnaliste geomeetriliste kujundite tegemine.

praktika Puudub

Oppemeetodid Loeng-arutelu, Ulesannete lahendamine. Test (teooria tundmine), Opiring (Ulesannete lahendamine ja
koostamine), praktiline t66 programmiga Geogebra ja wiris.

Hindamine Eristav hindamine

Trigonomeetria: kontrollt60; Jooned tasandil: kontrolt60; Planimeetria ja stereomeetria: kontrolt6o




Hindekriteeriumid

Trigonomeetria

’3‘6
K

13
A

13
»

Oskab korrektselt (teeb joonise,
Kirjutab andmed, valemid ja
vastuse) lahendada
konspekti/ndidete abil (elulisi)
tlesandeid kasutades valemikaarti.
Oskab valemikaardi abil leida
Oigeid elementidevahelisi seoseid,
Umbermdddu ja pindala valemeid.

Oskab korrektselt (teeb joonise,
Kirjutab andmed, valemid ja
vastuse) lahendada (elulisi)
Ulesandeid kasutades valemikaarti.
Liigitab tasandilisi kujundeid,
oskab valemikaardi abil leida
Oigeid elementidevahelisi seoseid,
Umbermdddu ja pindala valemeid.
Esitab tdepdrased vastused
lahtuvalt igapdevaelust.

Lahendab iseseisvalt (abimaterjalg
kasutamata) elulisi Ulesandeid
trigonomeetriatead misi
rakendades ja esitab teparaseid
vastuseid lahtuvalt igapaevaelust.
Liigitab tasandilisi kujundeid ja
teab elementidevahelisi seoseid,
Umbermdddu ja pindala valemeid.
Lahendab iseseisvalt ja loovalt
elulisi tekstllesandeid ja
vormistab korrektse
lahenduskéigu.

Jooned tasandil

,3(‘
9

4‘(
29

(13
»

Kujutab vektorit tasandil algus- ja
I6pp- punkti koordinaatide jargi.
Arvutab vektori pikkust vektori
koordinaatide jargi.

Joonestab vGrrandi jargi sirge
tasandil.

Oskab leida vorrandi jargi sirge,
parabooli, ringjoone ja joone jargi
vorrandi.

Kujutab vektorit tasandil algus- ja
I6pp- punkti koordinaatide jargi.
Arvutab vektori koordinaate.
Arvutab 16igu ja vektori pikkust
algus- ja l6pp- punkti
koordinaatide jargi, vektori
pikkust vektori koordinaatide
jargi. Liidab vektoreid
geomeetriliselt.

Joonestab vOrrandi jargi sirge,
parabooli.

Koostab konspekti abil sirge
vorrandi, Kui sirge on antud:
kahe punktiga;

punkti ja sihivektoriga;

tdusu ja algordinaadiga;

punkti ja tbusuga

Kujutab vektorit tasandil algus- ja
I6pp- punkti koordinaatide jargi.
Arvutab vektori koordinaate,
vektori algus- ja 16pp- punkti
koordinaate.

Arvutab 16igu ja vektori pikkust
algus- ja Idpp- punkti
koordinaatide jargi, vektori
pikkust vektori koordinaatide
Jargi.

Liidab vektoreid geomeetriliselt.
Joonestab vorrandi jargi sirge,
parabooli.

Koostab sirge vorrandi, kui sirge
on antud: kahe punktiga;

punkti ja sihivektoriga;

tdusu ja algordinaadiga;




ning teisendab Uldvdrrandiks.

punkti ja tbusuga
ning teisendab dldvBrrandiks,
vorrandiks tousu ja algordinaadi

jargi.

Planimeetria

,3“
2

4‘(
2

56‘
2

Teeb tasapinnaliste kujundite
joonised ja lahendab antud
andmetega kujundi pindala ja
umbermdddu.

Teisendab (hikud ja vormistab
lahenduskéigu korrektselt.

Teeb tasapinnaliste kujundite
joonised ja arvutab kujundite
pindala ja Umbermdodu.
Lahendab loovalt elulisi
Ulesandeid trigonomeetria - ja
planimeetriateadmisi rakendades
Ja esitab tdepéraseid vastuseid
lahtuvalt igapéevaelust.

Stereomeetria

,3(‘
2

4‘6
2

56‘
2

Lahendab néidistilesannete
tasemel elulisi stereomeetria
Ulesandeid valemite lehe abi, teeb
joonis, vajadusel teisendab
mootihikuid, annab vastuse
lahtudes igapéevaelust. Esitleb
iseseisva to0 ja vastab monele
esitatud kiisimusele

Lahendab ndidistilesannete
tasemel elulisi stereomeetria
Ulesandeid, teeb joonis, vajadusel
teisendab modtihikuid, esitab
vastuse lahtudes igapaevaelust.
Esitleb iseseisva t60 ja vastab
esitatud kisimustele

Lahendab elulisi stereomeetria
Ulesandeid, esitab p&hjaliku
lahenduskéigu, teeb joonis,
vajadusel teisendab mddtihikuid,
annab vastuse lahtudes
igapaevaelust, suudab hinnata
vastuse Oigsust. Esitleb iseseisva
t60 mis on sooritatud
programmiga geogebra ja vastab
koigile esitatud kisimustele

Teemad ja alateemad
Il Kursus 1 EKAP

18+8

5. Toendosusteooria ja statistika

Sindmuse tdendosus, tbendosuse summa ja korrutis (sh tbendosus loteriis ja hasartméangudes).

Statistika pohimbisted ja arvkarakteristikud. Statistiline ja variatsioonirida, sagedustabel ja suhteline
kaalutud keskmine, mediaan, mood, maksimaalne ning minimaalne
element, standardhélve. Statistiliste andmete kogumine, slstematiseerimine, statistiline andmetddétlus.

6. Majandusmatemaatika elemendid

sagedus, diagrammid keskvaartus,




Raha ja valuuta. Liht-ja litintress. Laen ja hoiustamine, laenu tagasimakse-graafik. Palk ja kehtivad maksud
Toovotjale ja tooandjale. Kaibemaks, hind kaibemaksuga ja kéibemaksuta. Hinnamuutused (soodushind,
hinnatdus jt). Diagrammide lugemine.

iseseisev t60 8 tundi Diagrammide koostamine excelis - 16iming sotsiaalainetega - teemad: majandus ja rahvastik, pere eelarve
koostamine, hindade vordlus e-poodides, kiirlaenufirmade vordlus.

praktika Puudub

|Oppemeetodid Loeng-arutelu, diagrammide lugemine ja koostamine, infootsing, internetis laenu- ja liisingukalkulaatorite
kasutamine, Ulesannete lahendamine ja koostamine

Hindamine Eristav

Toendosusteooria ja statistika: kontrollt66. Majandusmatemaatika elemendid: iseseisev t60 + kontrolltdo

Hindekriteeriumid

Tdendosusteooria ja statistika

N A "

Lahendab tGendosusteooria ja Lahendada tGendosusteooria ja Lahendab tGendosusteooria ja
statistika ndidistilesandeid. statistika ndidetele baseeruvaid statistika teooriale

Selgitab loteriide ja Ulesandeid, lahendab statistika baseeruvaid, kuid loogilist
hasartmdngudega seotud riske. Ulesandeid excelis. mdtlemist ja jareldusoskust

nbudvaid probleemiilesandeid.
Koostab statistika Ulesandeid
excelis ( koos diagrammidega)

Majandusmatemaatika elemendid

= A =~

Teisendab erinevaid valuutasid. Loeb tekstis, tabelist, jooniselt Kasutab infotehnoloogilisi
Kasutab sellekohaseid vajaliku info, analiiisib vahendeid (Ulesannete
teabematerjale. Arvutab liht- ja seda ja teeb jareldusi. Teeb excelis | lahendamisel. Lahendab
litintressi; kaibemaksu ja kauba | diagramme. probleemiilesandeid. Esineb
jaehinda, hinnamuutusi. avalikult ja kaitseb oma
Teeb vahet neto- ja brutopalgal, seisukohti.

teab palgaga kaasnevaid makse.
Kasutab palgakalkulaatoreid
internetis. Selgitab laenudega
seotud riske, arutleb s&astmise
vajalikkuse ja Kiirlaenude (le.




Teeb vahet erinevatel
diagrammidel, suudab lugeda neilt
andmeid.

sh kokkuvbtva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on kdikide arvestuslike todde sooritamine vahemalt IlAvendi tasemel ja
koikide iseseisvate toode esitamine.
Mooduli hinne kujuneb kdikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena.

sh hindamismeetodid

Kontrolt6o

Oppematerjalid

1. Interneti keskkonnad: wizer.me, sorative.com, kahoot.com

2. Oks, A., Taperson, H. GUmnaasiumi kitsas matemaatika | t60vihik. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid
ja vorratused. Avita, 2012.

3. Afanasjeva, H. jt. GUmnaasiumi kitsas matemaatika |. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vOrratused.

Avita, 2011.

Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi Kitsas matemaatika Il. Trigonomeetria. Avita, 2011.

Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi kitsas matemaatika 1V. TOendosus ja statistika. Avita, 2012.

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. Matemaatika Opik kutseGppeasutustele. Tartu: AS Atlex, 2002.

Leego, T., Vedler, L., Vedler, S. Matemaatika toovihik kutsedppeasutustele. 1. osa, Tartu: Atlex, 2003.

Leego, T. Matemaatika toovihik kutseOppeasutustele. 2. osa, Tartu: Atlex, 2003.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri, 2000.

10 Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Koolibri, 2001.

11. Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Mathema, 1998.

12. Levin, A., Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Mathema, 1995.
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LOODUSAINED 6 EKAP E. Takk,
R. Lippur

No6uded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omab loodusteadlikku maailmapilti, vadrtustab ja jargib jatkusuutliku
arengu pdhimdtteid

'Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

Opilane:




1) Mo@istab loodusainete omavahelisi seoseid

2)

3)

4)

ja eripdra, saab aru mudelite tahtsusest
reaalsete objektide kirjeldamise
Modtestab ja kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi keskkonnas
toimuvate nahtuste selgitamisel ja
vaartustamisel ning igapéevaelu
probleemide lahendamise.

Modistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste
mdju looduskeskkonnale ja inimesele.
Saab aru Umbritseva keskkonna mdjust
inimese tervisele.

Leiab iseseisvalt usaldusvaarset
loodusteaduslikku informatsiooni ja
kasutab seda erinevate Ulesannete
lahendamisel.

1. Kirjeldab Maa sfaédre kui susteeme ja nendega seotud mudeleid.

2. Kirjeldab Maa evolutsioonilist arengut, elus- ja eluta looduse tunnuseid.

3. Kirjeldab abiootiliste tegurite toimet organismidevahelisi suhteid ja looduses toimivaid aineringe.

4. Kirjeldab organismide ehitust, aine- ja energiavahetust, paljunemist ja arengut (eristab rakutlpe).

5. Iseloomustab inimese keemilist koostist ja mdistab pé&randumise seadusparasusi.

6. Kirjeldab mehaanika nahtusi ja kasutab selleks Oigeid fuisikalisi suurusi ja mdisteid.

7. Kirjeldab korrektsete mdistete ja fulsikaliste suurustega elektromagnetismi nédhtusi ja nendevahelisi
seoseid.

8. Iseloomustab soojusenergia muutmise viise, nahtusi, seadusparasusi.

9. Kirjeldab Gigete flisikaliste suurustega ja mdistetega valguse tekkimise, levimise ja kadumise nahtusi.
10. Kirjeldab tadhtsamaid mikromaailma mudeleid, tuumareaktsioone ning radioaktiivsus seadusparasusi.

11. Kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit ja hendite  molekulaarmudeleid mikromaailma
kirjeldamisel ja ainete omaduste selgitamisel.

12.Selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab protsesse looduses néhtavaga.

13. Nimetab majandustegevusega kaasnevaid looduskeskkonna probleeme.

14. Selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja probleeme.

15. Vordleb erinevate piirkondade klima, mullastiku, taimestiku ja loomastiku omavahelisi seoseid.

16. Vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadusi.

17. Selgitab tervisliku toitumise pdhimotteid.

18 Selgitab nakkushaiguste véltimise voimalusi.

19. Kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete toimet inimestele ja keskkonnale.
20. Kirjeldab inimese arengut ja tervislikku seisundit sOltuvalt sotsiaalsest,
looduskeskkonnast.

21. Nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid ning vOrdleb
erinevaid eetilis- moraalseid seisukohti ning nende usaldusvaarsust.

22. Kirjeldab ja toob néiteid loodusteaduste, tehnoloogia ja Uhiskonna vahelistest seostest.

23. Kirjeldab teaduse ning tehnoloogia vOimalusi ja piiranguid Ghiskonna heaolu ja majanduse arengu
tagamiseks.

24. Kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda, uurides ja anallilisides seal erinevaid probleeme.

25. Lahendab loodusteaduslike (lesandeid ja probleeme, kasutades erinevaid usaldusvaarseid

teabeallikaid.

26. Koostab erinevate andmete pdohjal tabeleid ja graafikuid.

27. Kirjeldab ja kohandab korrektsete lahteandmetega Ulesandele dige lahendusmudeli ning fikseerib

majanduslikust  vOi




otsitavad suurused, kasutab Gigesti mGotihikute sUsteeme.
28. Teostab Oigesti arvutused, kontrollib saadud tulemust ning vormistab Glesande vastuse korrektselt.

Teemad, alateemad

1. Universum ja selle kujunemine. Maakera kui siisteem - Maa teke, areng ja geoloogiline ajaskaala.
Maa sfaarid (B, G; 1.kursus); Universumi evolutsioon - evolutsiooniteooriate pdhiseisukohad. Mikro- ja
makroevolutsioon (B; 1.kursus); Astronoomia (F, 2.kursus); Kehad, nende md6tmed ja mootihikute
ststeemid ja teisendamine — liikumine ja selle mdotmine. Taustsusteemid. Vastasmdjud. Joud, mass ja
energia (F; 1.kursus)

2. Mikromaailm ja aineehitus. Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid — keemilise elemendid Maal.
Keemiline side. Anorgaanilised aineklassid. Metallid, mittemetallid (K; 1.kursus); Mikromaailma ehitus
(F; 1.kursus); Elektromagnetism (F; 2.kursus).

3. Organism kui tervik. Orgaanilised ained eluslooduses — organismide keemiline koostis. Biomolekulide
tahtsus eluslooduses. Toiduainete toitevaartus, lisaained ning tervislikkuse seos koostisega.
Organismide energiavajadus. (B; 1.kursus); Organismide ehitus ja talitus — rakkude ehitus ja talitlus.
Organismide aine- ja energiavahetus. Paljunemine ja areng. Parilikkus. Inimene kui tervikorganism (B;
2.kursus).

4. Loodusteaduste rakendusvbimalused. Loodusteaduste rakendusvGimalused tehnoloogias ja
majanduses — geeni- ja biotehnoloogia. Transgeensed organismid. Nakkushaigused ja nende valtimine.
Bioenergeetika. (B; 2.kursus); Loodusteaduste rakendusvdimalused tehnoloogias ja majanduses —
nanotehnoloogia ja kaasaegne materjaliteadus. Organisim kahjustava ained. Orgaanilised ained. (K;
2.kursus)

5. Keskkond ja keskkonnakaitse. Majanduskeskkond (G; 3.kursus). Elukeskkond, selle sisteemida ja
kaitse (B G; 3.kursus). Tehnoloogiline ehk tehiskeskkond (K; 3.kursus). Oppekaik (B; 3.kursus)

iseseisev t60 32 tundi

Evolutsiooniteooriad (B; 1.kursus; 2 tundi)

Makroelemendid elusorganismis (B; 1.kursus; 2 tundi)

Inimorganismi ehitus. (B; 1.kursus; 2 tundi)

Kliimavodtmed (G; 1.kursus; 4 tundi)

Metallid ja mittemetallid (K; 1.kursus; 1 tundi)

Ténapdeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja moju tervisele (K; 1.kursus; 2 tundi)
Arvutusiilesannete lahendamine mehaanika kohta. (F; 1.kursus; 3 tundi)

Mehaanika, termodinaamika ja optika pohiprotsesside Kkirjeldamine (F; 1.kursus; 2 tundi)
Lihiulevaade biotehnoloogia rakendusvdimalustest (B; 2.kursus; 2 tundi)

Orgaaniliste ainete ehitus, liigitus ja mGju inimorganismile (K; 2.kursus; 2 tundi)
Arvutusiilesannete lahendamine elektromagnetismi kohta. (F; 2.kursus; 3 tundi)




Referaat ,Elekter minu kodus* (F; 2.kursus; 3 tundi)

Esitlus ,,Paikesesiisteem™ (F; 2.kursus; 2 tundi)

Opimapp ,Keskkond ja keskkonnakaitse* (F, G, B; 3.kursus)
Oppekaigu aruande koostamine (B; 3.kursus; 2 tundi)

praktika Puudub

Oppemeetodid Loeng, demonstratsioon, referaat, Oppekaik, arutlus, essee, Ulesannete lahendamine, paarist6d, rihmatoo,
test, probleemdpe, video, esitlus, kaaslaste hindamine, enesehindamine.

Hindamine Mitteeristav

Eelduseks on Opilase osalemine OppetGds ja iseseisvate toode tahtaegne esitamine
Oppeprotsessis toimub labivalt kujundav hindamine.

Hindamistilesanded 1 kursus

e Evolutsiooniteooriad — Opilane koostab kirjaliku Ulevaate evolutsiooniteooriatest

e Makroelemendid elusorganismis — Opilane kirjeldab makroelementide mdju elusorganismile

e Inimorganismi ehitus. - dpilane kirjeldab inimorgansisteemi ehitust, talitlust, paiknemist ja seoseid
teistega

e Kilimavootmed - referaat klimavootmete kirjelduse voi tekke kohta; klimavodtme seos
loodusvoondiga

e Metallid ja mittemetallid — Opilane kirjeldab metalle ja mittemetalle

e Tanapdeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja mdju

e Arwutusiilesannete lahendamine mehaanika kohta.

e Mehaanika, termodinaamika ja optika pOhiprotsesside Kkirjeldamine

Hindamistilesanded 11 kursus

e Lihillevaade biotehnoloogia rakendusvGimalustest (B; 2.kursus; 2 tundi)

e Orgaaniliste ainete ehitus, liigitus ja mdju inimorganismile (K; 2.kursus; 2 tundi)

e Arwutusilesannete lahendamine elektromagnetismi kohta. (F; 2.kursus; 3 tundi)

e Referaat ,Elekter minu kodus* (F; 2.kursus; 3 tundi)

e FEsitlus ,,Péikesesiisteem™ (F; 2.kursus; 2 tundi)

Hindamistilesanded 111 kursus

e Opimapp ,Keskkond ja keskkonnakaitse* (F, G, B; 3.kursus)

o Oppekaigu aruande koostamine (B; 3.kursus; 2 tundi)

sh hindekriteeriumid

Puuduvad




sh kokkuvdtva hinde kujunemine

Hinne kujuneb koigi dpivaljundite saavutamisel lavendi tasemel

sh hindamismeetodid

Rihmatdo; referaat, luhikirjeldus, esitlus; kontrolltéd; aruande koostamine, referaat, Ulesannete
lahendamine

|Gppematerijalid

Flusika:

Opetaja markmed, konspekt.

e-koolikott.ee

Fudsika Opik kutsekoolidele. E.Pargmde Tartu 2002

Fuisika késiraamat. K.Tarkpea, H.\VVoolaid TIn. 2002 Fiusika tehnikumidele.

Flusika Ulesannete kogu keskkoolile. M.Kask, M.Reemann Tin. 1992

Geograafia:

Opetaja koostatud dppematerjalid

e-koolikott.ee

Geograafia Opik giimnaasiumile II kursus Uldmaateadus, maa kui siisteem”Avita” 2014
Geograafia Opik gimnaasiumile 3 kursus Maailma uUhiskonnageograafia. Loodusvarade majandamine ja
keskkonnaprobleemid “Avita2017

,Uldmaateadus glimnaasiumile” 2004

Uldmaateaduse toovihik 2004

kogumik ,,Geograafia riigicksamiks”

Loodusgeograafia I, II, Il ja IV

ajakiri ,,Geo”; ajakiri ,,Eesti Loodus”

Regio dppemapid, erinevad atlase kaardid

National Hurricane Center kodulehekilg; Google Earth programm; U.S Geological Survey kodulehekiilg;
Vulkaanide maailma kodulehekiilg

Keemia:

Opetaja koostatud konspekt ja lllesanded

e-koolikott.ee

,,» Keemia Opik kutsedppeasutusele® E. Kiilanurm 2003

»Keemia liihikursus giimnaasiumile ,, N. Katt 2003

»Keemia toovihik kutsedppeasutusele E. Koo 2004;

www.cemicum.com 101 keemia katset

Bioloogia:

Opetaja koostatud dppematerjalid;



http://www.cemicum.com/

“Bioloogia ja geograafia raudvara® Lars Trunin 2012

,Keskkonnakaitse* Vello Keppart 2006

,.Bvolutsioon* Koolibri 2001

Bioloogia lihikursus gimnaasiumile Avita 2003

Bioloogia gimnaasiumile I- 11l osa Eesti Loodusfoto 2006

Bioloogia Opik giimnaasiumile I kursus .Bioloogia, kui teadus. “Avita2016

Bioloogia Opik giimnaasiumile II kursus. Organismide energiavajadus, areng ja regulatsioon ““ Avita” 2016
Bioloogia Opik gimnaasiumile 111 kursus . Molekulaarbioloogia. Viirused ja bakterid. Parilikkus “Avita”
2016

Bioloogia Opik giimnaasiumile IV kursus. Evolutsioon, 6koloogia . Keskkonnakaitse “Avita”2016
Bioloogia t60vihikud gumnaasiumile 1- IV osa Tuuli Sepp “Avita’2016

ajakiri ,Eesti Loodus®, ajakiri ,Imeline teadus®,,ajakiri ,National Geographic*

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
4 VOORKEEL 4,5 EKAP E. Pener, J. Chapelle
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et Gpilane suhtleb Opitavas vodrkeeles argsuhtluses nii kdnes kui Kirjas iseseisva
keelekasutajana.
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: Opilane:

1) Suhtleb Opitavas vOorkeeles argisuhtluses |1. Kasutab iseseisvalt voorkeelset pohisdnavara ja tuttavas olukorras grammatiliselt Usna Oiget keelt
nii kdnes kui kirjas iseseisva Esitab ja pdhjendab lihidalt oma seisukohti erinevates méttevahetustes
keelekasutajana; esitab ja kaitseb Valjendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, radgib, Kkirjutab Bl
erinevates tasemel)
mottevahetustes/suhtlussituatsioonides 4. Tutvustab vestluse kaigus iseennast ja oma sopra/eakaaslast
oma seisukohti. 5. Koostab oma kooli (luhi) tutvustuse
2) Kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma 6. Pohjendab kool ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal té6tamiseks
7
8
9

w

voimeid ja huvisid, mdtteid, kavatsusi ja Hindab oma vdo0rkeele oskuse taset
kogemusi seoses valitud erialaga. Pdhjendab vOorkeele Gppimise vajalikkust, loob seoseid eriala- ja elukestva Gppega
3) Kasutab vodrkeeleoskuse arendamiseks Eristab vOorkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende usaldusvaarsust




endale sobivaid vOdrkeele Gppimise
strateegiaid ja teabeallikaid, seostab
vOOrkeeledpet elukestva Gppega.

4) Madistab eesti ja teiste rahvaste
elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab
nendega vodrkeeles suhtlemisel.

5) On teadlik edasidppimise ja tooturul
kandideerimise rahvusvahelistest
vOimalustest; koostab to6leasumiseks
vajalikud vO0rkeelsed taotlusdokumendid

10. Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi (nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes
keskkondades

11. Vordleb sintkeele /emakeele maa(de) ja Eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja —norme

12. Arvestab sintkeele konelejate kultuurilise eriparaga

13. Tutvustab (oma eakaaslasele valismaal) Eestit ja soovitab kilastada mdnda sihtkohta

14. Kirjeldab vodrkeeles oma toopraktikat ja analtiisib oma osalemist selles

15. Tutvustab Opitavas voorkeeles oma eriala hetkeseisu to6turul ja edasibppimise vBimalusi

16. Koostab voorkeeles tookohale/praktikakohale kandideerimise avalduse, CV/Europassi, arvestab
sintmaa eriparaga

17. Sooritab ndidistd6intervjuu vastavalt juhistele.

Teemad, alateemad

1. Mina ja maailm (2 EKAP) (52 t)
1.1. Mina ja eakaaslased
1.2. Mina ja kool
1.3. Mina ja Eesti
1.4. Erinevad inimesed ja rahvad
2. 1.Keskkond ja tehnoloogia (1,5 EKAP) (39 t)
2.1.  Suulise esitluse Ulesehitus (PowerPoint slaidid)
2.2. Kasutatavad suhtluskeskkonnad (eelised, puudused, ohud)
2.3. Tehnoloogia arengu m6ju keskkonnale
2.4.  Keskkonnakaitse ja jaadtmekaitlus
2.5.  Tervislikud eluviisid
3. Haridus ja t60 (1 EKAP) (26 t)
3.1. To6okuulutused
3.2. Europassi CV, avaldus ja motivatsioonikiri
3.3. Intervjuu Ulesehitus, riietus, kehakeel, viisakus jne.
3.4, Tootamine vélismaal
3.5. Telefonivestlused: Kuupéevad, kellaajad, nédalapdevad, tahtpaevad

Koik teemad I-I1l aastal sisaldavad grammatikadpet ning Eibivad teemat ,JInfootsingu voimalused, allkad ja
usaldusvéarsus*.

iseseisev tO0
I kursus 12 tundi

| aasta iseseisev t60
Kogub materjali Eesti ja Uhe vabalt valitud inglise keelt koneleva maa kohta hindamisulesande




Il kursus 10 tundi
Il kursus 6 tundi

sooritamiseks ja Gpimapis esitle miseks.

Il aasta iseseisev t60

Kogub ja tootab labi Gppematerjali ettekande Glesehitusest. Koostab suulise esitluse arvestades ettekande
Ulesehitust. Kasutab tunnitbona valminud materjale Uhest leiutisest ning selle mdjust keskkonnale ja
inimese tervisele.

Il aasta iseseisev t00
Tootab labi tookuulutused ja leiab neist omandatava eriala kutseoskustega seonduva sbnavara.

Labiv teema | — I1l aasta: info otsimine teabeallikatest, grammatika

praktika Puudub

Oppemeetodid Paarist60, grupitod, rolliméngud ja suhtlussituatsioonid, info selekteerimine, vordlus, esitlus, analiils,
intervjuu, abimaterjalide nagu (elektroonilised) sonastikud ja teatmikud kasutamine, juhendatud iseseisev
(o]0}

Hindamine I AASTA

Hindamisulesanne
Kompleks-/projektiilesanne teemal ,Mina ja maailm®.

Kogub materjali (iseseisev t60) Eesti ja Uhe vabalt valitud inglise keelt kbneleva maa kohta, koostab
kirjalikult vordleva teksti ja esitab teksti kokkuvotte suuliselt:
e tutvustab ennast
tutvustab kooli ja regiooni, kus kool asub
esitab fakte Eesti Vabariigi kohta
pdhjendab riigi valikut
vordleb kahe riigi elanikkonda (rahvaarv, rahvuslik koosseis, keeled, usundid) ja kultuuritraditsioone

Hindamistlesanne kasitleb jargmiseid opivaljundeid: 1-4
Hindamisulesanne kasitleb jargmiseid hindamiskriteeriume: 1, 2,4,5,7,9, 10, 11, 13

I AASTA
Hindamisulesanne
Individuaalto6/Kompleksiilesanne teemal ,Keskkond ja tehnoloogia“




Suulise esitluse (PowerPoint slaidid) koostamine tunnitdona valminud materjalide pdhjal (iseseisev t66 9 t)
Uhest leiutisest ning selle mGjust keskkonnale ja inimese tervisele.

kirjeldab kasutatavaid suhtluskeskkondi (eelised, puudused, ohud)

kirjeldab vabalt valitud leiutist ja selle kasutusvaldkonda

pohjendab leiutise mdju keskkonnale (positiivne/ negatiivne)

nimetab leiutisega seonduvaid vdimalikke ohte inimese tervisele

Hindamistlesanne kasitleb jargmiseid hindamiskriteeriume: 1,2, 3,7, 9, 10, 11
Kasitleb jargmisi 6pivaljundeid: 1, 2, 3

111 AASTA

Hindamisiilesanne

Kompleksiilesanne teemal ,Haridus ja to6*

Oppija loeb erinevaid tdokuulutusi ja leiab neist omandatava eriala kutseoskustega seonduva sBnavara
(iseseisev t00):

koostab (Europassi) CV ja motivatsioonikirja; lepib kokku todintervjuu (telefonivestlus).

Paaristoo
Molemad valmistuvad Oppeaine viimastes kontakttundides nii intervjueerija kui intervjueeritava rolliks ja
esitavad ettevalmistatud rollimangu suuliselt.

Hindamistlesanne kasitleb jargmisi dpivaljundeid: 1,2,3,5
Hindamistlesanne kasitleb jargmisi hindamiskriteeriume: 1, 3,4, 6,7, 8,9, 10,12, 14, 15, 16, 17

sh hindekriteeriumid

1. | aasta hindamistilesanne: Individuaalt6o
Koostab kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt:
Oma kooli tutvustus, Eesti ja 1 inglise keelt kdneleva riigi vordlus

Hindekriteeriumid:

Hinne 3 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult Iabitud teemade/hindamisilesande teemade
raames. Esitlus on loogilise Ulesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja
kasutab teemasid labivat pdhisdnavara. Haalduses ja kirjapildis esineb vigu.




Hinne 4 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult labitud teemade/hindamisulesande teemade
raames. Esitlus on loogilise Ulesehitusega, kuid  esineb Uksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka
litlauseid, kuid keerukamates lausekonstruktsioonides esineb vigu. Esitluse sbnavara on hea. Haalduses ja
kirjapildis esineb Uksikuid vigu.

Hinne 5 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kkirjalikult labitud teemade/hindamistlesande teemade
raames.  Esitius on  loogilise  Ulesehitusega.  Moodustab  enamasti  liitlauseid,  keerukamates
lausekonstruktsioonides esineb Uksikuid vigu. Esitluse sdnavara on lai ja mitmekesine. Haaldus ja Kirjapilt
on valdavalt korrektsed.

Il aasta hindamisilesanne:
Iseseisva t60 tulemusena kogutud materjali esitlkmine Ghest leiutisest ja selle mdjust keskkonnale ja
tervisele.

Hindekriteeriumid:

Hinne 3 - Oppija véljendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult l&bitud teemade/hindamisiilesande teemade
raames. Esitlus on loogilise Ulesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja
kasutab teemasid labivat pdhisdnavara. Haalduses ja Kirjapildis esineb vigu.

Hinne 4 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult labitud teemade/hindamisiilesande teemade
raames. Esitlus on loogilise Ulesehitusega, kuid  esineb Uksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka
litlauseid, kuid keerukamates lausekonstruktsioonides esineb vigu. Esitluse sBnavara on hea. Haalduses ja
Kirjapildis esineb Uksikuid vigu.

Hinne 5 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult labitud teemade/hindamistlesande teemade
raames.  Esitlus on  loogilise  Ulesehitusega.  Moodustab  enamasti  liitlauseid,  keerukamates
lausekonstruktsioonides esineb Uksikuid vigu. Esitluse sdnavara on lai ja mitmekesine. Haéldus ja Kirjapilt
on valdavalt korrektsed.

111 aasta hindamisilesanne:
Individ uaalto6+Paaristod




(Europassi) CV, motivatsioonikiri. Valmistumine to6intervjuuks.

Hindekriteeriumid:

Hinne 3 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult labitud teemade/hindamisiilesande teemade
raames. Esitab iseseisva to0na koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab ldvendile.
Toointervjuu on loogilise Ulesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja
kasutab teemasid ldbivat pdhisdnavara. Haalduses esineb vigu.

Hinne 4 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult labitud teemade/hindamisilesande teemade
raames. Esitab iseseisva t06na koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab lavendile.
Toointervjuu on loogilise Ulesehitusega, kuid  esineb Uksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka
litlauseid, kuid keerukamates lausekonstruktsioonides esineb vigu. Kasutatud sdnavara on teemakohane ja
hea. Haélduses esineb Uksikuid vigu.

Hinne 5 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult Iabitud teemade/hindamisilesande teemade
raames. Esitab iseseisva to0na koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab Idvendile.
Todintervjuu on loogilise Ulesehitusega. Moodustab enamasti litlauseid, keerukamates
lausekonstruktsioonides esineb Uksikuid vigu. Kasutatud sOnavara on teemakohane, lai ja mitmekesine.
Haaldus on valdavalt korrektne.

Iseseisva t00: Mitteeristav_hindamine.

sarvestatud“ (lavend) - Europassi CV ja kaaskiri on koostatud juhendi alusel ning korrektses inglise keeles.
Kirjeldab lihtlausetega nii oma kutseoskusi kui ennast kui tdotajat toOturul arusaadavalt, kasutades Oiget
terminoloogiat.

sh kokkuvdtva hinde kujunemine

Esitab Opimapi mooduli jooksul [&bitud tunnitilesannete, tagasiside ja iseseisvate t00de Ulesannetega.
Opimappi hinnatakse mitteeristavalt.

Koik opivaljundid on saavutatud vahemalt lavendi tasemel (rahuldav), hindamisiilesanded ja iseseisvad
to6d on sooritatud ning kokkuvGttev hinne kujuneb arvestuslike hinnete (hindamisilesanded) kaalutud
keskmisena. Koik Ulesanded on vBrdse kaaluga.

sh hindamismeetodid

Kirjalik Kirjeldus. Suuline esitlus.
Paaristoo/individuaaltod, tdointervjuu, rollimang, analiis.
Juhendatud iseseisev t60: Europassi CV, Kirjalik vordlus, motivatsioonikiri, Gpimapp.

Oppematerjalid

1. Liz and John Soars (2019): New Headway: Intermediate B1: Student's Book, 4th Revised edition.
Oxford University Press




Liz and John Soars (2011): New headway. Elementary. Student’s Book. Oxford University Press.

Liz and John Soars (2019): New Headway. Intermediate B1 Workbook with Key, 4th Revised edition.
Oxford University Press

John and Liz Soars (2019): New Headway. Upper-Intermediate Student's Book, 4th Revised edition.
Oxford University Press

Stuart Redman and Ruth Gairns (2011): Test Your English Vocabulary in Use Pre-intermediate and
Intermediate with Answers, 3rd Revised edition, Cambridge University Press.

Raymond Murphy (2019): English Grammar in Use. A Self-study Reference and Practice Book for
Intermediate Learners of English, 5th Revised edition. Cambridge University Press.

Elektroonilised Oppematerjalid ja tugitilesannete keskkonad:

app.wizer.me

quizlet.com

. learningapps.org

. https://www.perfect-english-grammar.com

. https//www.ego4 u.com/en/cram-up/vocabulary

. https//www.english-4u.de/grammar_exercises.htm

. https://www.really-learn-english.com

. https/iwww.englishclub.com

. https//www.englishgrammar.org/category/business-writing/

. https//learnenglish.britishcouncil.org/business-english/english- for-emails
. https//www. myenglishpages.com/site_php_files/speaking.php
. https//www.englisch-hilfen.de/en/exercises list/phrasal.htm

. www.jkhk.ee

. WWW.europass.cedefop.europa.eu

. Internetimaterjalide pdhjal koostatud konspek.

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)

5

SOTSIAALAINED 7 EKAP J. Raevald, R. Lippur,
V. Oitspuu

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane mdistab Uhiskonna arengu pohjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid
seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtub Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest
ning toimib kdlbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne kodanik



https://www.perfect-english-grammar.com/
https://www.ego4u.com/en/cram-up/vocabulary
https://www.english-4u.de/grammar_exercises.htm
https://www.really-learn-english.com/simple-present-exercises.html
https://www.englishclub.com/grammar/verb-tenses_present-simple_quiz.htm
https://www.englishgrammar.org/category/business-writing/
https://learnenglish.britishcouncil.org/business-english/english-for-emails
https://www.myenglishpages.com/site_php_files/speaking.php
https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises_list/phrasal.htm
http://www.jkhk.ee/
http://www.europass.cedefop.europa.eu/

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

[Opilane:
1) Omab teadmisi, oskusi ja hoiakuid,
mis toetavad tervikliku ja
terviseteadliku inimese kujunemist.

2) Saab aru esinevatest nahtustest,
protsessidest ja konfliktidest
Uhiskonnas ning nende seostest ja
vastastikusest madjust

3) Modistab kultuurilise mitmekesisuse
ning demokraatia ja selle kaitsmise
tahtsust ning jatkusuutliku arengu

vajalikkust, aktsepteerides erinevusi:

4) Hindab dldinimlikke vaartusi, nagu
vabadus,

inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus,

hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus,

isamaalisus ning lugupidamine enda,

teiste ja keskkonna vastu

Opilane:

1. Analitsib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja norkusi, lahtudes erinevatest rollidest
ja kohustusest Uhiskonnas.

2. AnaliiGisib  tksikisiku, perekonna ja erinevate institutsioonide rolli Ghiskonna arengus.

3. Nimetab ja teab terviseriske ning vOimalikke vigastusi, Kirjeldades nendele reageerimist ja ennetamise
voimalusi.

4. Tegeleb teadlikult ja vOimetekohaselt tervisespordiga, treenides sobiva koormusega ning sooritab
treeningujargselt taastumist soodustavaid harjutusi.

5. Selgitab niitdistihiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust.

6. Madratleb Eesti ajaloo olulisemad pdo6rdepunktid sindmused muinasajast tanapdevani, paigutades
tahtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri stindmused Oigesse ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo konteksti.
7. Selgitab, millised muutused on toimunud taasiseseisvumisjargses Eesti majanduses, digusruumis,
valitsemiskorralduses, riigikaitses ja kultuurielus, eristades pdhjusi ja tagajargi.

8. Toob asjakohaseid néiteid sotsiaalainetes kasitletavate ja Uhiskonnas esinevate nahtuste omavaheliste
seoste kohta.

9. Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide
teemadel.

10. Iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja Euroopa Liidu néitel.

11. Nimetab Eesti ja rahvusvaheliste organisatsioonide NATO, EL ja URO vastastikused Gigused ja
kohustused

12.Kirjeldab politilisi ideoloogiaid ja selgitab nende erisusi, lahtudes Eesti poliitmaastikust.

13. Kirjeldab Eesti riigikaitse laiapindset kasitlust

14. Oskab hinnata enamlevinud ohte teda Umbritsevas keskkonnas, teab, kuidas nendeks valmistuda ning
oskab ohu korral digesti kéituda (sh leida infot ja kaitumisjuhiseid Kriisiolukorras tegutsemiseks ning
abistada abivajajaid end ohtu seadmata)

15. PGhjendab inimeste ja riikide jatkusuutliku kaitumise vajalikkust

16. Analliiisib teabeallikate abil riigi majanduse struktuuri ning panust maailma majandusse

17. Tunneb Uleilmastumise majanduslikke, polittilisi, sbjalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab erineva
arengutasemega riike

18. Analuisib kaartide ja statistiliste andmete pdhjal riigi vdi regiooni rahvaarvu muutumist, rahvastiku
paiknemist ja soolis-vanuselist struktuuri

19. Kasutab teabeallikaid sh geograafilisi politilisi ja topograafilisi kaarte info leidmiseks ja




rakendamiseks, méérab enda asukohta kaardil, kasutades koordinaatide susteemi, mdddab vahemaid ja
madrab asimuuti

20. Selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust, analtisib inimdiguste t&henduse muutumist 20.-21.
sajandil ning toob naiteid Uksikisiku p&hidiguste muutumisest ajaloo Vvaltel

21. Selgitab enda 0igusi ja kohustusi kodanikuna

22. Orienteerub Gigusaktides, kasutades erinevaid infokanaleid

23. Kasutab kontekstis sotsiaalainete pohimdisteid

24. Nimetab kaasaja julgeolekuriske, sh Eesti Vabariigile ning selgitab nende maandamise vGimalus

Teemad, alateemad

Mina ja tervis (52 tundi, 22 t I kursus, 26 tundi Il kursus, 4 tundi 111 kursus)

Kehalise aktiivsuse téhtsus ja mOju. Koormuse arvestamine kehalisel tegevusel. Vigastuste véltimine
sportimisel, ohutusnduded erinevate spordialade puhul. Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt
sportimiseks  Kooli ja ldhikonna sportimisvOimalused. Mitmekdlgsuse arendamine spordis. Kehaliste
vOimete arendamine. Taastumise vajalikkus. Taastumine spordis. Kalorid ja tervislik toitumine,
terviseriskid. Soltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. Suhted. Suhete areng. Seksuaalkasvatus.
Konfliktid ja nende lahendamine. Minapilt, enesehinnang ja vaimne tervis. Inimese areng ja elukaar.
Ealised iseédrasused. Inimestevahelised erinevused. Teiste rahvaste kombed, traditsioonid.

Mina teise Uhiskonna lilkkmena - erinevad riigid ja Ghiskonnakorraldused (22 tundi 111 kursus)
Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja teadmusihiskonna kujunemine.  Niiidisihiskonna
kujunemine.

Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja vaartused. Arengumaad ja arenenud riigid. Taasiseseisvumisjargne
Eesti. Tanane Eesti Uhiskonnakorraldus. Poliitilised ideoloogiad. Demokraatliku riigi valitsemiskorraldus.
NATO, EL ja URO ning Eesti seotus nende organisatsioonidega.

Minu perekond/sugulased/tuttavad taasiseseisvunud Eestis (12 tundi | kursus)

Perekonna mdiste ja kujunemine. Perekonna (lesanded ja vormid. Soorollid perekonnas. Perekonna roll
Uhiskonnas. Kooselu ajalugu ja niddisaegse perekonna kujunemine. Eluolu nbukogude perioodil,
taasiseseisvunud  Eestis ja tinasel paeval. Uleminek plaanimajanduselt turumajandusele, omandireform
perekonna kontekstis. Muutused Kkultuurivaldkonnas.

Minu digused ja kohutused (12 tundi Il kursus)

Inimdiguste olemus ja vajalikkus, tdhenduse muutumine 20.-21. sajandil. Opilase digused ja kohustused
lahtuvalt  seadusandlusest ~ (pOhiseadus, lastekaitseseadus  jt  seadused, kooli  sisekorra- ja
dppekorralduseeskiri jne). Oigusriigi  pbhimbtted. Kodu ja perekonnaelu, perelikmete vajadused ja
vaartused. Eesti Vabariigi pOhiseadus ja riigiaparaadi Umberkujundamine. Erakondade teke ja areng ning
erisused.




Teekond labi aja (48 tundi, sellest 24 I kursusel, 24 11 kursusel)

Ajaloo periodiseerimine. Euroopa ja maailma ajalugu. Ajalooallikad ja allikakriitika. Arheoloogia ja
ajalooteadus. Eesti maluasutused ja seal leiduvad ajalooallikad. Eesti muinasaeg. Eesti keskaeg.

Sddade periood (Liivi sdda, PBhjasdda, sdjad Euroopas ja nende mdju siinsetele aladele). Eesti erinevate
rikide vOimu all (Poola aeg, Rootsi aeg, Vene aeg). Eesti vabariigi tekkimine ja areng Il maailmasdda ja
eestlaste erinevad saatused NOukogude okupatsioon. Taasiseseisvumine.,

Majandus ja rahvastik (16 tundi 1l kursus)

Rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused. Uleilmastumine. Immigratsioon. To6hGive. Riigi ja maailma
majandus Jatkusuutlik areng. Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Kaardi kasutamine. Asukoha madramine
kaardil.

Riigikaitse teemapaevad (20 tundi | kursus)

Ajateenistus. Esmaabi Kaitsevae Uldfidsiline test Riigikaitse institutsioonid (sh Kaitseliit, Naiskodukaitse,
noorteorganisatsioonid).  Riigikaitse taastamine. Vabadussdda, | maailmasdda, Il maailmasdda. URO,
NATO, ja EL asutamise pohjused ja funktsioonid tanasel péeval. Riigikaitsestrateegia Ulesehitus ja
ressursid.

Julgeolekuriskid ja hadaolukorrad. Kriiside tekkimine, sdja ja méssu erinevused

iseseisev t00

I kursus 12 tundi
I kursus 26 tundi
I Kursus 7 tundi

I kursus

Mina ja tervis Treeningpdeviku taitmine ja iseseisev treenimine 4t

Minu perekond Kisimustiku taitmine ja analliis 2t

Riigikaitse Eneseanaluiisi koostamine 6t

Il kursus

Mina ja tervis Paaristoona teiste rahvaste kommete ja traditsioonide Kirjeldamine 7t

Minu 0&igused ja kohustused Arutlus ja mdistekaart valitud teemal (erakonnad, valimissusteemid voOi
inimdigused) 3t

Teekond labi aja Eesti ajaloo tahtsamate stindmuste kaardistamine 12t

Majandus ja rahvastik Paaristoona Ulevaade rahvusvahelisest organisatsioonist vOi suurfirmast 4t
11 kursus

Mina ja tervis Toitumispaeviku taitmine ja selle analiils 2t

Mina teise Uhiskonna lilkkmena Esitluse koostamine 5t

praktika Puudub

|Gppemeetodid Praktilised harjutused, arutelu, juhtumianalliis, likumisméngud, rollimang, rihmat6o, paaristdo, intervjuu,
loeng, teksti analiis, dppefilmide vaatamine ja analiilisimine

Hindamine Mitteeristav




I kursus

Mina ja tervis

1. Koostatud elustiile kajastav treeningpédevik 7 péaeva kohta. Paevikule lisatud jareldused, kus Opilane
nimetab koos pBhjendustega oma tervisekaitumise kdige suuremad eksimused analliisitud perioodil ning
mida peaks tegema oma tervisekaitumise parandamiseks.

Minu perekond

2. Taidetud etteantud kUsimustik erinevate nahtuste kohta thiskonnas Kindlatel aastatel. 3-4 tabelis esitatud
mdddiku puhul on eraldi vélja toodud, miks asjad on muutunud

Riigikaitse

3. Koostatud on eneseanaliitis, mille vahel on t66lehed ja eneseanaltiis, mida ma Gppisin.

Il kursus

Mina ja tervis

1. Paaristoona valmib Ulevaade teiste rahvaste kommete ja traditsioonide Uhe rahvuse pdhjal (toit, muusika,
rahvapillid, tavad, rahvuspuhad jne).

Minu digused ja kohustused

2. Arutlus valitud teemal (erakonnad, valimissusteemid v6i inimdigused)

3. Koostatud on mdistekaart teemal (erakonnad, valimissisteemid voi inimdigused)

Teekond labi aja

4. Ulevaade Eesti ajaloost

Majandus ja rahvastik

5. Paaristoona valmib (he rahvusvahelise organisatsiooni voi suurfirma Kirjeldus ja analiiis (teke, mdju
majandusele ja rahvastikule jne)

11 kursus

Mina ja tervis

1. Koostatud elustiile kajastav toitumispéevik 7 péeva kohta. Paevikule lisatud jareldused, kus Gpilane
nimetab koos p&hjendustega oma tervisekéitumise kdige suuremad eksimused analtisitud perioodil ning
mida peaks tegema oma tervisekaitumise parandamiseks.

Mina teise Uhiskonna lilkkmena

2. esitlus vélisriigist voi rahvusvahelisest organisatsioonist, selle esitlus. Esitluses on labivalt kajastunud
vordlus Eestiga.

sh hindekriteeriumid

Eelduseks on dpilase osalemine Gppetdos, iseseisvate - ja rihmatddde tahtaegne esitamine.
Oppeprotsessis toimub labivalt kujundav hindamine (sh tunnikontroll, kontrolit6od, t66lehed jne).
Hindamistlesanne 1 Elustiile kajastava treening- ja toitumispéeviku taitmine labi kolme kursuse I-111




kursus. lga kursuse I6puks vajalik treeningpdeviku taitmine ettenatud tasemele koos anallilisiga.
Hindamistlesanne 2 Kusimustiku taitmine erinevate Uhiskonnandhtuste kohta. I kursus
Hindamistlesanne 3 Eneseanaliiiisi koostamine. | kursus

Hindamisiilesanne 4 Ulevaade teiste rahvaste kommetest ja traditsioonidest 11 kursus
Hindamistlesanne 5 Arutlus ja mOistekaardi koostamine. 11 kursus

Hindamisiilesanne 6 Ulevaade Eesti ajaloost Il kursus

Hindamisiilesanne 7 Ulevaade rahvusvahelisest organisatsioonidestt voi suurfirmadest 111 kursus
e Iseseisev t60 mis on koostatud originaalselt ja korrektselt

sh kokkuvbtva hinde kujunemine

Hinne on ,arvestatud®, kui on saavutatud koik opivdljundid Evendi tasemel, sh tiidetud iseseisvad t66d

sh hindamismeetodid

Praktiline t60, rihmatoo, eneseanaliitis, dpimapp, kirjalik t60.

Oppematerjalid

Mina ja_tervis

Perekonnadpetus. Gumnaasiumi inimesedpetuse Opik.

Inger Kraav, Katrin Kullasepp, Margit Kagadze.

“Turvalise armastuse nimel”’metoodiline Oppematerjal noortega todtavatele spetsialistidele.
www.narko.ee

WWw.hiv.ee

WWW.amor.ee

Arro “Uimasti ajastu”

Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud toitumisalased broziitirid
http/Awww.toitumine.ee; http//www.terviseinfo.ee, http ://www.alkoinfo.ee
Liihifilm ,Motteaine* — lisainfo filmist

Liihifilm ,Suits™ — lisainfo _filmist

Film Nime poolest voitja (2001) Peep Vehm

Ré&ékimata lugu — Uksteist aastat hiliem

Pink, A. ja Pink, J. 2006. Kodune kaloriraamat. Kerge on olla kerge
Kokassaar, U; Lill, A; Zilmer, M. 2012. Normaalse s6omise kursuste ké&siraamat.
Harro, J. 2005. Uimasti ajastu.

Jalak, R.2006. Tervise treening.

Jalak, R.2006. Enesetestimise kasiraamat.

Weineck, J. ja Jalak, R. 2008. Kehalised vGimed ja organism.

Teekond labi aja

Usundid ( Silmaringi Teatmik), Philip Wilkinson, Varrak, Tallinn 2009



http://www.narko.ee/
http://www.hiv.ee/
http://www.amor.ee/
http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.toitumine.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/

Eesti kultuuriloo dppematerjal (2013)

11 000 aastat hiliem. Tasane tulek (2008)

Ajalik ja ajatu. Tule ja m6dgaga, 2 (2006)

Eesti Muuseumide Infokeskus

Rahvusarhiiv

Mina teise tUhiskonna lilkmena — erinevad riigid ja Uhiskonnakorraldused
Kodaniku raamat. Heiki Raudla.Tallinn 2002 Siseministeerium.
Uhiskonnadpetus Gimnaasiumidpik.Katrin Olenko ja Anu Toots, Koolibri, 2005
Uhiskonnadpetus. Maidu Varik, Koolibri, 2006

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Ulesanded. Mai Kahru, Ilo, 2009
Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Raudvara. Mai Kahru, 1lo, 2009
Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks 2011. Mai Kahru, TEA Kirjastus, 2010
http:/filmikogu. maailmakool.ee/

Minu digused ja kohustused

Maailma_konstitutsioonide veebileht

Eesti Vabariigi Péhiseadus

Riigi_Teataja

Votmekompetentsused hiskonnadpetuses. Kasiraamat keskkoolile

Maailma majandus ja rahvastik

Rahvastiku voimalikud arengutrendid 2012-2030

http://pub.stat. ee/px-web.2001/Database/Majand us/databasetree.asp
http//pub.stat. ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus ja riigieelarve/

http//www. fin.ee/riigiee larve-ja- majandusulevaated/?searchCurrent=
Globaliseeruv maailm:

http://1 maailm.ee/gm/

http//www. maailmakool.ee/

Riigikaitsedpetus

Riigikaitsedpik (2019)

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad

(EKAP)



http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://www.muuseum.ee/
http://www.ra.ee/
http://filmikogu.maailmakool.ee/
http://koit.pri.ee/
http://pohiseadus.ee/
https://www.riigiteataja.ee/
http://www.jti.ee/public/VOICE_School_Manual_Estonian.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://1maailm.ee/gm/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/img/files/webiversioon_riigikaitse6pik_2012.pdf
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Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi elukvaliteedi tdstmiseks ning
isiksuse mitmek tilgseks arendamiseks.

'Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) Eristab néidete alusel kunstiliike ja
muusikazanreid

2) Tunneb maailma ning Eesti kunsti ja
muusika olulisi teoseid ning seostab neid
ajalooga.

3) Analiisib oma suhet kultuuriga ja
loomingulisust Iabi vahetu kogemuse

4) Kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi
tostmiseks ja

5) isiksuse arendamiseks

6) Valjendab ennast labi loomingulise
tegevuse.

Opilane:
1. Vordleb niidete alusel erinevaid kunstilikke ja muusikazanreid.
Madrab kunsti ja muusikakultuuri ajastuid ajateljel.
Tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripéra ja tahtteoseid.
Uurib ja kirjeldab kunsti ja muusikateoste ajaloolist ja kultuuriloolist tausta .
Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muu3|kateost) asetab valitud.
teosed janende autorid ,suuremasse pilti”, analiilisides nende suhet vastava ajastu ja teiste autoritega
ning esitleb seda.
6. Kirjeldab kogetud kunsti ja muusikaelamust ja/vdi omaloomingu eelistusi.
7. Moistab ja esitleb Uhte enda jaoks tdhendusrikast muusika vOi kunstiteost ja pohjendab oma valikut,
kirjeldades selle emotsionaalset mdju endale.

SRR

Teemad, alateemad

Kunstiliigid ja muusikaZzanrid

Kehakunst, graffiti, tegevuskunst,  elektrooniline kunst, disain. Muusikamaastik minevikus, ténapéeval,
tulevikus. Audio- ja visuaalse kunsti seosed. Kultuur elukvaliteedi tdstjana. Rahvakunst ja —muusika
identiteedi kujundajana.

Vanaajast tdnapaeva

Muusika ja kunsti roll inimkonna arengus. Ajastud ja kultuurilugu. Gootika Eestis. Mitmehéalsuse
kujunemine, noodikiri. Renessanss. Trikipress ja maadeavastused, arhitektuur. Polifoonilise muusika
areng, ilmalik laul. Barokk kunstis ja muusikas. Klassitsism ja romantism. Instrumentaalmuusika areng.
Rahwvuslikkus. 19. ja 20. Sajand meil ja mujal.

Eesti kunst ja muusika

iseseisev t60 Koostab dpimapi - illustreeritud leksikoni - kogu labitud teemade I6ikes ,mis on Opilase eneseanaliilsi
necalce
praktika Puudub

|Gppemeetodid

visuaal- ja audioesitlusega loeng; praktiline tegevus (muusika kuulamine);




vaatlus; jalutuskédik-seminar tutvustamaks ajastute ilminguid keskkonnas;

ajatelle  koostamine-kandes teljele erinevad ajastud ning kunsti-ja muusikateosed ning autorid,mida Gpilane
kasutab ja tdiendab edaspidi Uldajaloo ja erialaajaloo ainetes;

valikute vordlemine ja pGhjendamine

Hindamine

Mitteeristav

Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on &pilase osalemine Gppetdds

e Hindamisulesanne 1

Oppeprotsessi kaigus koostada illustreeritud leksikon

e Hindamisulesanne 2

Esitluse koostamine ja esitlemine: Opilase poolt valitud ajastu kunstiligi ja muusika stiili nditel, kasutades
audio- visuaalset esitlust vbimaldavaid IKT vahendeid

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh kokkuvGtva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb tunnist osavdtu, Opimapi esitamise ja esitluse ettekandmise tulemuse jargi.

sh hindamismeetodid

Opimapp, esitlus

|Gppematerjalid

Muusikadpetuse Gppematerjalid:

K.Spence “Raamat muusikast™ ,,Alma Litera ,,Vilnus 1995

LKull ,0.Tuisk“Muusikaajalugu““Valgus“1982

J.Jirisson ,,Vanast muusikast “Eesti Riklik Kirjastus 1961

T.Siitan Ohtumaade muusikaajalugu®. Talmar ja PShi Evita 1998

A..Kaarlep ,,Eesti Muusikalugu. Kunstmuusika® ,“Talmar ja Kaalep 2007

Kunstidpetuse dppematerjalid:

Leesi, L. Kunstilugu koolidele. Avita 2001

Opetaja koostatud PowerPoint esitlused Uldise kunstiajaloo Kuulsamatest teostest, kaasaegsest kunstist.
Naiteid YouTubest erinevate vahendite ja tehnikate kasutamisest.
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